
課程名稱 夢境桃花源

課程屬性 生命與健康 課程編號 1001-1001H03

授課老師 簡依貞

最高學歷/ 國立彰化師範大學 輔導與諮商研究所

相關學經歷/ 行政院衛生署 台南醫院精神科 專任研究助理

國家專技高考合格 諮商心理師

彰化縣教育處 學生諮商中心 特約心理師

彰化縣家扶基金會 特約心理諮商員

彰化縣生命線 特約心理諮商員

全國廣播電台 全國樂活 節目主持人

彰化師範大學 社區心理諮商及潛能發展中心心理諮商所 實習心理師

彰化基督教醫院 成人精神科 實習心理師

彰化高中輔導室 實習心理師

現職/ 台南市教育局學生諮商中心 心理師

上課時間 每週一晚上07:00-09:50 第一次上課日期 2011年03月07日（星期一）

課程理念

關於這一門課：

1.為什麼想開這門課？希望帶領學員共同學習甚麼

你對夢境好奇嗎？睡夢中是否出現過讓你困惑的人物、劇情或場景呢？無論你的夢境是可笑、反
常、或是毫無邏輯，都蘊藏著豐富的內在訊息，讓我們一起來讀懂自己的夢境，學習透過夢境增
加自我了解、開發潛能！

2.修此門課需具備什麼條件？

年滿18歲，性別不拘，不排斥隨堂書寫、角色扮演，並希望透過夢境賞讀自我成長者皆可報名。

3.上課的方式是怎麼進行的？學生可以有什麼收穫？  	

1.本課程進行方式包括理論講解、實作體驗、學員彼此回饋討論與個人心得分享等。
2.分享與討論形式包涵口頭討論、繪畫、角色扮演與書寫。
3.參與學員能透過學習夢境探索技巧，提升自我狀態覺察能力，增進自我了解，進而發現自我潛
能。

4.如何取得學分？（評量方式）

1.夢境記錄40%
2.隨堂參與40%
3.出席率20%

5.備註&推薦書目



100年4月4日﹝一﹞婦幼節停課一次。

使用教材| 1.教師自編講義 2.筆記本、蠟筆一盒、圓規(請自備)。

講 義 費| 50 元（由各班自行收取）

招生人數| 20 人（若非課程特殊需求，每班招收人數至少 35 人。）

學分收費| 2 學分 2000 元（12 週課程/一次上課 3 小時）

週次 上課日期 課程主題 課程內容

1 2011-03-07
晚上07:00～09:50

緣溪前行－認識
夢境賞讀

1.認識夢境賞讀 
2.對於夢境解讀的經驗、心得與疑惑進行交流與討論
3.個人夢境象徵－曼陀羅彩繪

2 2011-03-14
晚上07:00～09:50

舍船入林－學習
夢境賞讀

1.學習夢境賞讀態度、技巧與句型
2.分組練習句型與討論（實作練習）
3.孵夢方法討論與應用

3 2011-03-21
晚上07:00～09:50

豁然開朗－初試
夢境賞讀

1.句型應用與孵夢成果與討論 
2.初層夢境賞讀（一）（實作練習）
3.讀後分享與討論

4 2011-03-28
晚上07:00～09:50

落英繽紛－再探
夢境賞讀

1.夢境賞讀心得分享  2.初層夢境賞讀（二）（實作練習）
3.讀後分享與討論

5 2011-04-11
晚上07:00～09:50

芳草鮮美－熟悉
夢境賞讀

1.夢境賞讀心得分享  2.初層夢境賞讀（三）（實作練習）
3.讀後分享與討論

6 2011-04-18
晚上07:00～09:50

怡然自得－沉浸
夢境賞讀

1.夢境賞讀心得分享
2.初層夢境賞讀（四）（實作練習）
3.讀後分享與討論

7 2011-04-25
晚上07:00～09:50

深入其林－享受
夢境賞讀

1.夢境賞讀心得分享  2.初層夢境賞讀（五）（實作練習）
3.讀後分享與討論

8 2011-05-02
晚上07:00～09:50

欣然忘食－醉心
夢境賞讀

1.夢境賞讀心得分享  2.初層夢境賞讀（六）（實作練習）
3.讀後分享與討論

9 2011-05-09
晚上07:00～09:50

忘懷得失－進階
賞讀（一）

1.夢境賞讀心得分享 
2.進階夢境賞讀－療癒體驗（一）（實作練習）
3.讀後分享與討論

10 2011-05-16
晚上07:00～09:50

如沐春風－進階
賞讀（二）

1.夢境賞讀心得分享 
2.進階夢境賞讀－療癒體驗（二）（實作練習）
3.讀後分享與討論

11 2011-05-23
晚上07:00～09:50

處處誌之／生命
閱讀週

1.夢境賞讀心得分享 
2.探討單人與雙人夢境賞讀於生活中的應用。

第二節--生命閱讀週（5/16-5/27）
播放夢境解讀歷程記錄照片、學員曼陀羅圖展示與分享討論，
或透過《喪慟夢》書中文章，與同學討論夢境的療癒功能。

12 2011-05-30
晚上07:00～09:50

不足外人道－統
整與回饋

1.發現自我潛能、覺察自我狀態  2.課程總結與回饋
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