
課程名稱 園藝治療初階工作坊

課程屬性 週末學習營 課程編號 1001-1001H22

授課老師 黃盛璘

最高學歷/ 國立東京外國語大學 日本文化

相關學經歷/ 1977：台大藥學系肆業。

1977~1985：任職漢聲雜誌，編輯出版「漢聲雜誌」「漢聲小百科」等。

1986~1989：到日本東京就讀國立東京外國語大學，專攻日本文化。

1990~2000：任職遠流台灣館，編輯「深度旅遊手冊」「觀察家系列」「歷史照
相館」等系列，其中「岩石入門」獲金鼎獎。並成立親子館，編輯「自然寶庫
」「我會愛」等繪本系列。
2000~2001：任職文建會副主委辦公室機要秘書。

2002~2004：到美國遊學，學習樸門農藝（Permaculture）及園藝治療，並取得
美國園藝治療師認證。
2004：九月回台。成立「原本工作室」，以自然生態為主要編輯題材，並希望
能永遠保持編輯愛書之原味與初衷。
同時，在三峽和朋友同好以樸門農藝（Permaculture）耕種經營「草盛園」（w
ww.5color.idv.com.tw/wwgarden），實踐樸門生活。
另，和朋友一起推動「樸門農藝讀書會」，試著找出人和大自然最平衡的生活
方式。
2005~2006：和格林出版社合作的「漢方Life」套書五十五本。並將中醫養生觀
念和方法融進園藝療法中，形成「農、醫、食」三位一體的園藝治療體系。
2006：和四位專攻生態和景觀朋友成立「新綠主義」團隊，正式以園藝治療師
之名，展開園藝療法之推動。
2007：服務案例有兒童「小小農夫隊」、烏來種籽學苑「小小園丁社」；高齡
者翠柏新村老人安養中心；樹林國中高關班「園丁體驗營」；至善國中資源班
「花言草語」；視障者「香草世界」等。
2007/6：將在美國學習園藝治療和樸門農藝整理出書，由心靈工坊

現職/ 園藝治療師

上課時間 每週六、日整天 第一次上課日期 2011年04月30日（星期六）

課程理念

關於這一門課：

1.為什麼想開這門課？希望帶領學員共同學習甚麼

從熟悉園藝的栽種，且透過不同植物的學習，與不同場域的設計，慢慢來達到園藝治療的效果。

2.修此門課需具備什麼條件？

對於園藝治療有興趣或想學習者，都歡迎。

3.上課的方式是怎麼進行的？學生可以有什麼收穫？  	



1.介紹園藝治療的特質，及素材的運用；從治療的應用到實際的練習操作。
2.可以得到自我實際的操作

4.如何取得學分？（評量方式）

能夠親自操作、設計與簡易評估

5.備註&推薦書目

上課時間 4/30（六）、5/01（日）早上9：00~下午18：00
（2天課程）
延伸閱讀書目│ 《走進園藝治療的世界》，黃盛璘著，心靈工坊出版

注意事項:
請攜帶500c.c空寶特瓶一個/自備 水杯

教 材 費| 300 元

招生人數| 35 人（若非課程特殊需求，每班招收人數至少 35 人。）

學分收費| 0 學分 1500 元（2 週課程/一次上課 8 小時）

週次 上課日期 課程主題 課程內容

1 2011-04-30
整天

 08:40-09：00 	報到 
09:00 	什麼是園藝治療？ 
～	互動討論
12:00 	園藝治療的素材 
12:00-13:00 	午餐 
13:00 	園藝治療之應用 
--實例分享一
 ～	互動討論

2 2011-05-01
整天

 08:10-08：30 	報到 
08:30 	園藝治療活動設計與評估 
～ 	互動討論
12：00	園藝治療活動帶領技巧 
12:00-13:00 	午餐 
13:00 	園藝治療之應用
--實例分享二
～	互動討論
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