
課程名稱 經典閱讀社（禪心道情）

課程屬性 自主性社團 課程編號 1001-2498

授課老師 胡茂雄(社長)

最高學歷/ 經典閱讀資深學員

相關學經歷/ 經典閱讀資深學員

現職/ 經典閱讀資深學員

上課時間 每週六上午09:30-11:30 第一次上課日期 2011年01月08日（星期六）

課程理念

關於這一門課：

1.為什麼想開這門課？希望帶領學員共同學習甚麼

初期致力於儒、道、佛三教經典相關篇章之閱讀，透過深入淺出的分享，得以一探典籍的玄
奧，拾掇契合的隻字片語，並將其運用於生活中，期勉達到己立立人、己達達人，將終極關懷作
為生命價值主宰。

2.修此門課需具備什麼條件？

歡迎有同好並認同我們的朋友，加入我們的行列。可選讀「週末閱讀－漫談儒道兩家養生觀
」的課程。

3.上課的方式是怎麼進行的？學生可以有什麼收穫？  	

    藉由短文、影片、書籍與經典結合，並由共同閱讀、討論與分享，達成我們的目標。
   1.短期目標：由淺而深，研讀經典，相互討論與分享。
   2.中期目標：自我成長，儲備種子講師。
   3.長期目標：己立立人，己達達人，服務學習，結合社區，關懷社會。

5.備註&推薦書目

預報名之學員：
1-連繫社團聯繫人 胡小雄 手機：0926705179,
2-搜尋"禪心道情"於部落格中留下您簡易聯絡方式,
3-或親自南市社區大學冰雪聰明辦公室現場報名亦可,報名電話：(06)2515670,

我們將會儘快與您聯繫,感謝您的參與。

招生人數| 30 人（若非課程特殊需求，每班招收人數至少 35 人。）

學分收費| 0 學分 0 元（6 週課程/一次上課 0 小時）

週次 上課日期 課程主題 課程內容

1 2011-01-08
上午09:30～11:30

影片討論（春去
春又來）冬天

由社員帶領討論

影片「春去春又來」冬天的部份，延伸探討生命中的困境如何

2 2011-02-26
上午09:30～11:30

生命與生活 由社員帶領討論



生命與生活息息相關，如何在一層不變的生活中創造優質的生
命力。

3 2011-03-05
上午09:30～11:30

引導靜修 由社員帶領討論

靜修要注意哪些事項？過程中的訊息是真是幻？有終點嗎？一

4 2011-04-30
下午12:30～02:30

沈默的食物 由社員帶領討論

人類的下一餐卻為牠們生命中的最後一餐;帶著哲學的思考,真

5 2011-05-28
下午12:30～02:30

(A)想法VS情緒+(
B)下半年度
計畫擬定

由社員帶領討論

(A)想法牽動情緒，情緒影響生活品質。藉由故事分享每個人的

6 2011-06-04
上午09:30～11:30

信仰面面觀 由社員帶領討論

信仰是人們生活中不可或缺的部分，您想藉由信仰讓生命更充
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