
課程名稱 看電影、懂家庭

課程屬性 生命與健康 課程編號 1002-2653

授課老師 簡依貞

最高學歷/ 國立彰化師範大學 輔導與諮商研究所

相關學經歷/ 行政院衛生署 台南醫院精神科 專任研究助理

國家專技高考合格 諮商心理師

彰化縣教育處 學生諮商中心 特約心理師

彰化縣家扶基金會 特約心理諮商員

彰化縣生命線 特約心理諮商員

全國廣播電台 全國樂活 節目主持人

彰化師範大學 社區心理諮商及潛能發展中心心理諮商所 實習心理師

彰化基督教醫院 成人精神科 實習心理師

彰化高中輔導室 實習心理師

現職/ 台南市教育局學生諮商中心 心理師

上課時間 每週一晚上07:00-09:50 第一次上課日期 2011年12月12日（星期一）

課程理念

關於這一門課：

1.為什麼想開這門課？希望帶領學員共同學習甚麼

邀請大家帶著輕鬆的心情，用六堂課的時間，一起欣賞與家庭議題有關的三部電影，並透過討論
、角色扮演、與問題思考，認識對於家庭議題的迷思，並了解如何在家庭議題中有更好的選擇。

2.修此門課需具備什麼條件？

18歲以上，希望更了解關於家庭的心理衛生議題，無論單身、未婚或已婚皆可報名。

3.上課的方式是怎麼進行的？學生可以有什麼收穫？  	

講師分享，以及透過影片、文章、學習單或小組討論進行。每個人能透過課程，整理出適合自己
的家庭價值觀。

4.如何取得學分？（評量方式）

課程出席與學習單繳交情況。

招生人數| 30 人（若非課程特殊需求，每班招收人數至少 35 人。）

學分收費| 1 學分 1000 元（6 週課程/一次上課 3 小時）

週次 上課日期 課程主題 課程內容

1 2011-12-12
晚上07:00～09:50

讓天賦自由飛翔(
一)

透過「想飛的鋼琴少年」一片，結合心理學知識，讓我們一起
學習，如何讓孩子，或讓自己的天賦可以自由飛翔。



2 2011-12-19
晚上07:00～09:50

讓天賦自由飛翔(
二)

透過「想飛的鋼琴少年」一片，結合心理學知識，讓我們一起
學習，如何讓孩子，或讓自己的天賦可以自由飛翔。

3 2011-12-26
晚上07:00～09:50

於是，我能面對
死亡(一)

死亡，這個在我們的文化中忌諱討論話題，其實蘊涵了許多正
向的能量，透過「請來參加我的告別式」一片，讓我們一起學
習，在生活中討論死亡議題，發現人生的美好風景。

4 2012-01-02
晚上07:00～09:50

於是，我能面對
死亡(二)

死亡，這個在我們的文化中忌諱討論話題，其實蘊涵了許多正
向的能量，透過「請來參加我的告別式」一片，讓我們一起學
習，在生活中討論死亡議題，發現人生的美好風景。

5 2012-01-09
晚上07:00～09:50

匱乏，也能是一
種祝福(一)

如果，生命某些時刻的你是感到無比匱乏的，請你一同來欣賞
「有你真好」這部片，於是我們就有機會一同看見，其實，生
命中的匱乏，也是能夠體會愛與幸福的活水泉源。

6 2012-01-16
晚上07:00～09:50

匱乏，也能是一
種祝福(二)

如果，生命某些時刻的你是感到無比匱乏的，請你一同來欣賞
「有你真好」這部片，於是我們就有機會一同看見，其實，生
命中的匱乏，也是能夠體會愛與幸福的活水泉源。
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