
課程名稱 省錢大作戰 衣改會

課程屬性 社會與生活 課程編號 981-274

授課老師 高韻芬

最高學歷/ 台南高級商業職業學校

相關學經歷/ 社區大學進修/ 社區教學 / 保母丙級證照

連續二年參加台灣燈會環保燈區創作

創作參與台南社大成果展及文化中心展覽

台南市社區大學【衣改會】課程講師

現職/ 台南市社區大學【衣改會】課程講師

上課時間 每週五晚上07:00-09:50 第一次上課日期 2009年03月06日（星期五）

課程理念

關於這一門課：

1.為什麼想開這門課？希望帶領學員共同學習甚麼

環保並不只是收集廢棄物，回收瓶，中間的循環又是再次的浪費與資源的耗損。
還是要有效益的提升物品的使用價值，才能真正的減少資源的浪費。
近來經濟不景氣大家都得縮衣節食，所以想與大家分享簡易的裁縫方法，不用裁縫車〈手缝〉，
就能將放在衣櫥許久，不穿放著佔空間丟掉可惜的衣服，設計修改成自己、家人或親朋好友能再
次使用的衣物或家飾品。

2.修此門課需具備什麼條件？

不嫌麻煩願意自己動手做，願意與別人分享自己的專長、創意、作品
需自備皮尺、針線、剪布剪刀、電熨斗等

3.上課的方式是怎麼進行的？學生可以有什麼收穫？  	

將需要修改的衣物家飾品帶來課堂上當場解構修改並製作
採分組進行，將修改屬性類型相同者成一組，所以沒有固定的組別
同學可以看到很多不同的衣物製作方式和解構方法再將學到的技巧應用在自己的作品上面

4.如何取得學分？（評量方式）

出席狀況50%
作品完成度50%

招生人數| 35 人（若非課程特殊需求，每班招收人數至少 35 人。）

學分收費| 1 學分 1000 元（6 週課程/一次上課 3 小時）

週次 上課日期 課程主題 課程內容

1 2009-03-06
晚上07:00～09:50

身體密碼 / 知己
知彼〈聊聊衣物
的故事〉

將衣物帶來，分享一下為什麼帶這件衣物？想要修改的地方是
哪裡？
學員學習量身方法，每個人都有自己的身體密碼，知道自己的



2 2009-03-13
晚上07:00～09:50

逛逛大菜市〈可
視學員需要決定
〉

認識布料、配件、車部邊的店家，知道有哪些工具、配件可以
使用和購買行情做個精明的消費者。怎麼換算需要布料，而不
會浪費材料

3 2009-03-20
晚上07:00～09:50

燕瘦環肥 / 歲月
不饒人〈解構修
整、製作〉

如何拆解衣服才不會拆壞衣服 ，拆到哪裡？
拉鍊壞了！怎麼換？ 鬆緊帶鬆了！鬆緊帶如何換才會服貼，不
會旋轉。胖了、瘦了怎麼放大縮小……..

4 2009-03-27
晚上07:00～09:50

裡襯內不可告人
的秘密〈解構修
整、製作〉

外套、裙子、褲子裡襯破了！怎麼解決……
從哪裡拆解？如何把斜裙、圓裙變身為鬱金香花裙或把褲子變
窄裙

5 2009-04-03
晚上07:00～09:50

送你一個愛的禮
物〈殘餘碎片再
利用〉

送禮對象？為什麼要送禮？ 可不可以做個禮物送自己！
當然可以…..了解送禮對象的喜好與需要，設計禮物形式

6 2009-04-10
晚上07:00～09:50

送你一個愛的禮
物〈作個禮物袋
〉

怎麼將禮物送給對方？禮物袋怎麼做？附張小卡
解決問題，製作完成！辦個分享會
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