
課程名稱 健康生活-健保和用藥常識篇

課程屬性 生命與健康 課程編號 1002-2762

授課老師 陳慈立

相關學經歷/ 衛促會專員、鳳山社大公衛講師

現職/ 鳳山社大公衛講師

上課時間 每週一晚上07:00-09:50 第一次上課日期 2011年12月12日（星期一）

課程理念

關於這一門課：

1.為什麼想開這門課？希望帶領學員共同學習甚麼

我們時常祝福別人健康快樂，然而面對自己的健康與快樂，我們又盡了多少的努力呢？每年，衛
生署都提醒我們，多運動、健康飲食、少抽菸、少喝酒，健康只要個人努力就可以達成嗎？與我
們健康息息相關的健保政策，我們又盡多大的努力去了解、為其永續盡一己之力呢？在台灣社會
大多數的人拼命追逐金錢的時候，我們正在尋找懂得追求健康的你，一起來台南市社大學習做個
公衛素養滿分的公民，讓你的健康不再糊裡糊塗的失守。

2.修此門課需具備什麼條件？

本課程適合對健康相關的時事議題願意開放學習、對話的朋友，多服用，有益健康。
	

3.上課的方式是怎麼進行的？學生可以有什麼收穫？  	

本學期課程除了靜態的室內教學之外，更會進一步帶領學員把知識化為行動，走入社區、參訪相
關單位，讓我們走出教室的圍牆，在社區中學習分享健康。

4.如何取得學分？（評量方式）

出席率（僅能缺席2堂，缺席不超過1堂課）、繳交學習心得報告

凡報名學員需繳交1000元保證金及報名費﹝新生-200元，舊生150元﹞
舊生在報名優惠期﹝8/5前﹞仍須繳交報名費喔！

●1000元保證金何時退費？
以下狀況無法退保證金
1.最低缺席數： 6週課最多只能缺席1堂課（缺2堂無法退）
2.學期成績未通過（未通過講師的評量方式、未繳交報告、學習態度不佳等）
3.收據遺失，恕不退費！（課程結束後請持收據及心得報告影印本退費）

招生人數| 35 人（若非課程特殊需求，每班招收人數至少 35 人。）

學分收費| 1 學分 0 元（6 週課程/一次上課 3 小時）

週次 上課日期 課程主題 課程內容



1 2011-12-12
晚上07:00～09:50

細說臺灣的公衛
歷史&臺灣健保的
發展

守護民眾健康的台灣公共衛生體系並非一開始就是如我們現在
所見，究竟在不同的年代有什麼樣的公共衛生故事呢？又是怎
麼樣變成現在的衛生署呢？臺灣又是怎麼擺脫瘧疾、天花的肆
虐？第一堂課，讓我們進入臺灣的時光隧道，一起回味我們過
去的公衛經驗。

全民健保在今年一月通過第二代的修法，然而到底健保是怎麼
一回事？為什麼會虧損？又如何才能永續下去？帶你一起進入
專家沒有辦法告訴你的世界，讓你也作個一等一的健保達人。

2 2011-12-19
晚上07:00～09:50

台南行不行？高
齡友善交通篇

公共參與活動-參與台南社大公民論壇
台南行不行？高齡友善交通篇

與談人：
周傳久/公視特派記者       

3 2011-12-26
晚上07:00～09:50

全民健保究竟在
保什麼？

為什麼健保的自費項目那麼多？收據裡面藏有什麼玄機？有一
天我會不會變成醫療窮人？二代健保有更好嗎？讓我們一起一
探究竟。

4 2012-01-02
晚上07:00～09:50

一定要多看一眼
的藥袋

用對了，是藥；用錯了，是毒。面對藥的問題，沒有一個人應
該掉以輕心。

5 2012-01-09
晚上07:00～09:50

如何與醫師做有
效的溝通，作個
聰明的病人

面對醫師你常常變成不知所云的病患嗎？面對艱澀的醫療專業
你常常不知從何問起嗎？讓我們跟基層診所的醫生一起來學習
，如何做個聰明的病人。

6 2012-01-16
晚上07:00～09:50

不浪費地球才能
好健康

全球金融風暴強烈來襲，各國經濟陷入嚴重衰退。面對這個自1
930年代經濟大蕭條以來最嚴竣的經濟不景氣，政府倉促提出因
應對策，要發放829億的消費券鼓勵消費，更提出4,000億的振
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