
課程名稱 戀愛講堂-男女觀點大剖析

課程屬性 生命與健康 課程編號 1002-2767

授課老師 張德瑩

最高學歷/ 高雄醫學大學碩士畢業

相關學經歷/ 教學經歷

●台南應用科技大學兼任講師--「性別、影像與多元文化」

●高雄市政府社會局婦幼青少年館「女性開講 - 觀影話經驗」

演講活動

●高雄市政府社會局婦女館女性圖書史料室「當性別遇上人像攝影」

●高雄市國教輔導團「從廣告看性別」

●中華醫事科技大學「愛情的上演與落幕」

●國軍左營總醫院「認識多元性別」

●高雄市國教輔導團「從影像談性別議題」

●南台科技大學「當我們戀愛了--那些愛情中的大小事」

●台南市社區大學「說書時間第十季：性別萬花筒：影像、女性、多元文化」

●遠東科技大學「校園性騷擾防治」、「認識多元性別」

●高雄市政府社會局婦女館女性圖書史料室「冬日觀影話性別」

相關經歷

●育英醫護管理專科學校「性別寫真」創意攝影比賽評審

●索羅門群島國際醫療志工與性別田野調查

●花蓮創異人文協會「來，做後山的老師」遊戲繪本閱讀營種子教師

現職/ 台南應用科技大學兼任講師

上課時間 每週一晚上07:00-09:50 第一次上課日期 2011年09月05日（星期一）

課程理念

關於這一門課：

1.為什麼想開這門課？希望帶領學員共同學習甚麼

根據近期開課經驗，男生學員的比例逐漸增高，甚至多於女生學員，可見不分男女，對於「戀愛
中的大小事」都有話想說！

若你/妳想了解男生在想什麼，而女生又在想什麼？以及在一段戀愛與婚姻關係中，究竟有哪些
值得探討的議題？那麼歡迎你/妳加入「戀愛講堂」這門課！我們會以輕鬆活潑的電影與媒體素
材，搭配男、女學員們的精彩討論，增廣大家對愛情的了解，並認識來自不同背景與性別的學員
。

2.修此門課需具備什麼條件？

別擔心「性別」是嚴肅或沈悶的議題，其實「性別」與「愛情」皆是生活化且平易近人的領域，
只要你抱持著一顆充滿好奇，而非窺探的心，願意以友善與開放的態度來認識新朋友與多元性別



議題，我們都非常歡迎！

3.上課的方式是怎麼進行的？學生可以有什麼收穫？  	

老師會針對每週課程主題準備生動有趣的電影素材，並在放映之前提供學員思考的問題與方向，
讓大家邊看影片邊動動腦。待影片放映完畢後，老師會帶同學一同進行討論，並補充相關文章與
新聞時事。此外，學員從活動之中也能更進一步了解異性與同性的想法，增進彼此的互動與認識
。

4.如何取得學分？（評量方式）

以學員平常上課討論、參與、出席情形，以及性別相關的在地觀察來評量。

5.備註&推薦書目

停課說明--9/12中秋節和10/10國慶日停課一堂.課程順延

1.《豪爽女人：女性主義與性解放》，台北：皇冠。何春蕤（1994）
2.《哀豔是童年》，台北：印刻。胡淑雯（2006）
3.《愛情沒那麼美好》，台北：木馬文化。陳蓁美譯（2009）
4.《我睡了81個人的沙發》，台北：遠景。連美恩（2010）
5.《愛的自由式》，台北：時報。張娟芬。（2011）
課程優惠推廣價，不再享優惠期間舊生95折優惠

招生人數| 25 人（若非課程特殊需求，每班招收人數至少 35 人。）

學分收費| 2 學分 1500 元（12 週課程/一次上課 3 小時）

週次 上課日期 課程主題 課程內容

1 2011-09-05
晚上07:00～09:50

愛情饗宴，請入
座

談到戀愛，多數人可能是以跌跌撞撞的姿態，在一次又一次的
經驗累積中，逐漸看清楚愛情的模樣。愛情好比一場饗宴，就
讓我們在電影【愛情盛宴】中入座，一起開動品嚐其中的酸甜

2 2011-09-19
晚上07:00～09:50

男女單身大不同
？

三十多歲的女人若單身，會被稱作「敗犬」或被貼上「眼光太
高」等標籤。反觀男人單身卻有正當且好聽的理由，例如「大
丈夫何患無妻」、「拼事業第一」等。

3 2011-09-26
晚上07:00～09:50

玫瑰？蠟燭？巧
克力？

或許人人都嚮往一段羅曼蒂克的關係，然而，你/妳對「浪漫」
的定義是什麼？你/妳覺得「浪漫」容易營造與維持嗎？

4 2011-10-03
晚上07:00～09:50

愛情與親情 家庭對於一個人對愛情的想法與價值觀有多大的影響？而當感
情遇到逆流、觸礁時，家人是否能成為你/妳最溫暖的避風港？

5 2011-10-17
晚上07:00～09:50

跨越文化，愛上
你/妳

你/妳曾想過或試過跨國戀情嗎？甚至你/妳可以說每一段感情
都是跨文化戀情，因為兩人來自不同的家庭背景與文化！

6 2011-10-24
晚上07:00～09:50

戀愛講堂同樂篇
Part 1

課程已進行到一半，學員對於戀愛關係中的多元議題，已有初
步的探討，我們將繼續進行討論，並舉辦「戀愛講堂」同樂會
，在party的輕鬆形式下，換個氣氛來學習與討論。

7 2011-10-31
晚上07:00～09:50

「是查甫還是查
某？」--她們的
感情

有學員反映走在台南的街上，可以看到越來越多的中性女生（t
omboy），也就是所謂的"T"，並好奇她們是女同性戀者嗎？而
她們的感情世界又是什麼樣貌？

8 2011-11-07
晚上07:00～09:50

以愛為名，行掌
控之實？！

你/妳是否曾聽另一半說過：「我是因為愛你/妳才管你/妳啊！
」究竟在一段感情關係中，關心與控制該怎麼拿捏？過度的限
制是否也是一種暴力？

9 2011-11-14 分手大哉問 離別、分手、劃下句點，是每段感情中都可能會經歷的階段。



晚上07:00～09:50 究竟在分手的過程中，男、女生是如何處理、面對到坦然接受
。

10 2011-11-21
晚上07:00～09:50

「小三」看過來 創下高收視率的【犀利人妻】點出感情中「第三者」介入的現
象與難題，也引起大眾對「小三」的關注與話題！第三者本身
有什麼話要說？

11 2011-11-28
晚上07:00～09:50

中老年人的情慾 男人與女人對於情慾以及性的探索，並非僅限於某個年齡層

12 2011-12-05
晚上07:00～09:50

戀愛講堂同樂篇
Part 2

在整學期對愛情的討論與分享之後，最後一堂課預計讓學員們
走出教室，來場戶外版的「戀愛講堂」同樂篇！
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