
課程名稱 向北歐學習1 高齡視野篇

課程屬性 週末學習營 課程編號 981-283

授課老師 周傳久

最高學歷/ 高雄師範大學成人教育所博士

相關學經歷/ 中視/執行製作、台視/記者、台視/資料行銷組長、公視/記

義守大學、文藻外語學院、高雄空大、高師大、新興社大講師、高雄醫學大學
、長榮大學老人學程講師

現職/ 公視記者

上課時間 每週六上午09:00-11:50 第一次上課日期 2009年04月25日（星期六）

課程理念

關於這一門課：

1.為什麼想開這門課？希望帶領學員共同學習甚麼

介紹北歐國家面對高齡化社會的摸索經驗，從北歐經驗以更人道也更務實的角度前瞻台灣未來，
使學員具備老人相關政策的批判能力，做個老人國裡有智慧因應問題的照顧者與被照顧者。

2.修此門課需具備什麼條件？

願意先仔細的看過指定的網路影片，並願意仔細的提出問題以便討論。
願意付諸一點行動體驗新的關懷樂趣。

3.上課的方式是怎麼進行的？學生可以有什麼收穫？  	

進行方式：觀看影片、接觸實體物品、深度討論、行動實習
預期收獲：發現並相信自己是多麼有能力有價值的人

4.如何取得學分？（評量方式）

1.出席率 2.上課參與態度

招生人數| 35 人（若非課程特殊需求，每班招收人數至少 35 人。）

學分收費| 0 學分 800 元（6 週課程/一次上課 1 小時）

週次 上課日期 課程主題 課程內容

1 2009-04-25
上午09:00～11:50

健康促進(身體、
心理、社會)

上課前建議觀看網站│
●貼心芬蘭系列報導
活躍老化
http://www.peopo.org/innews/post/14900
http://www.peopo.org/innews/post/14909
樂在施予
http://www.peopo.org/innews/post/15147
http://www.peopo.org/innews/post/15148
活出價值
http://www.peopo.org/portal.php?op=viewPost&articleId=1
5147



http://www.peopo.org/innews/post/15148
助燃者
http://www.peopo.org/innews/post/16884
http://www.peopo.org/innews/post/16886

芬蘭世界級老人城市健康促進活動個案分析

2 2009-05-02
上午09:00～11:50

獨立自主 從真實故事看老人獨立自主和生活品質內涵的再思

3 2009-05-09
上午09:00～11:50

樂在施予(心理、
靈性)

老人服務文化建造賞析與背後理念基礎探討

4 2009-05-16
上午09:00～11:50

助燃者 高齡社會老人工作者培育--照顧者的全人建造與增能的相關觀
念

5 2009-05-23
上午09:00～11:50

社區失智照護 介紹荷蘭歐茲海默咖啡計畫、社區失智中心、芬蘭懷舊活動

6 2009-05-30
上午09:00～11:50

終身學習新體驗 台灣芬蘭丹麥老人寄宿學習與第三年齡大學的比較與政策反思
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