
課程名稱 向北歐學習2 做點心、探文化教育篇 (一天課程)

課程屬性 週末學習營 課程編號 981-284

授課老師 周傳久

最高學歷/ 高雄師範大學成人教育所博士

相關學經歷/ 中視/執行製作、台視/記者、台視/資料行銷組長、公視/記

義守大學、文藻外語學院、高雄空大、高師大、新興社大講師、高雄醫學大學
、長榮大學老人學程講師

現職/ 公視記者

上課時間 每週六上午09:00-11:50 第一次上課日期 2009年05月23日（星期六）

課程理念

關於這一門課：

1.為什麼想開這門課？希望帶領學員共同學習甚麼

分享北歐重視創造力和自食其力的生活文化
透過實作而對市面麵包有更高的健康警覺意識
享受自我價值增進家庭和諧
在不景氣的時候節省開支

2.修此門課需具備什麼條件？

想吃健康食物想省錢想用食物分享增進人群關係的人
想要獲得更多自信肯定自我價值的人

3.上課的方式是怎麼進行的？學生可以有什麼收穫？  	

由老師帶領實作
有影片照片介紹北歐麵包製作流程與文化意義

上了以後能夠自己獨立完成日常生活需要的基本食物

4.如何取得學分？（評量方式）

從生活面認識體驗北歐而不是從學術文章瞎子摸象
對市面食物的健康問題更敏感而且拿得出具體方法維護自己的健康

使用教材| 自備1.可揉麵的切菜板 2.大盤子 3.乾淨可發麵的乾布4.揉麵發麵用的鍋子

教 材 費| 200 元

招生人數| 35 人（若非課程特殊需求，每班招收人數至少 35 人。）

學分收費| 0 學分 400 元（18 週課程/一次上課 0.33333333333333 小時）

週次 上課日期 課程主題 課程內容

1 2009-05-23
上午09:00～11:50

 1.北歐飲食文化介紹:介紹重視手工自製食物的環境背景及人文
背景



2.布拉麵包的特性與製作流程:原物料介紹、合成過程介紹及應
注意之小節
3.實作示範:由遠赴芬蘭丹麥學習自製麵包之高市四維國小周德
萌周德苓同學全程示範講解
4.學員實作
5.老師講評:講評作品並重新引導大家反思市面食物潛在危害以
及日後如何自保
並從中討論自製食物之生活價值
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