
課程名稱 週末閱讀-《六祖壇經》的生命智慧

課程屬性 語言與文化 課程編號 1002-2846

授課老師 李興華

最高學歷/ 國立中興大學 中國文學系博士

相關學經歷/  臺北漢聲電台〈自在人生〉 主講專家

臺中中興大學 中國文學系 助理教授

臺南藝術大學 通識教育中心 兼任助理教授

新竹玄奘大學 通識教育中心   教師

臺中中山醫大 通識教育中心 兼任講師

現職/ 沁陽書院院長    逢甲大學通識教育中心助理教授         
道教學者、民俗與宗教學者

上課時間 每週六上午09:00-10:50 第一次上課日期 2011年09月17日（星期六）

課程理念

關於這一門課：

1.為什麼想開這門課？希望帶領學員共同學習甚麼

在今日這個多元化的社會裡，我們的生活環境、社會結構、文化型態都在迅速的轉變。生命中，
若缺乏生活的智慧，常會隨波逐流，身陷困局。藉由《六祖壇經》的智慧，讓我們能夠觀照人生
，品味人生。

李老師歷經二十年的宗教、民俗、玄學思想的文化洗禮，並對三教經典
哲理有深刻的學習體悟，同時對於生命課題有精要獨到的見解，對芸芸
眾生的普遍心態能有精準的掌握。這幾年致力於推動心靈、智慧、心性
提升的教育，已成一生中的志業。

2.修此門課需具備什麼條件？

對探討人生哲學及生命智慧有興趣者。

3.上課的方式是怎麼進行的？學生可以有什麼收穫？  	

1.經文講解。
2.透析經句的內涵。
3.隨堂師生討論。
4.同學心得分享。
5.戶外教學。

4.如何取得學分？（評量方式）

1.上課與出席情形。(30％)  
2.期中的心得報告。(30％)
3.期末的心得報告。(40％)



5.備註&推薦書目

備註：
10/8﹝六﹞為國慶假日連續假期停課一堂，一月份課程若影響寒假或農曆過年準備時間，講師將
與學員協調在既定上課日補足學習時數。

使用教材| 自製教材/李興華著，《禪心華語》，台北：赫揚出版社，2003。

教 材 費| 300 元

招生人數| 35 人（若非課程特殊需求，每班招收人數至少 35 人。）

學分收費| 2 學分 2000 元（18 週課程/一次上課 2 小時）

週次 上課日期 課程主題 課程內容

1 2011-09-17
上午09:00～10:50

課程引導 1.禪宗的歷史源流 
2.《六祖壇經》介紹

2 2011-09-24
上午09:00～10:50

行由品（一） 1.惠能大師之生平
2.直指人心，見性成佛

3 2011-10-01
上午09:00～10:50

行由品（二） 神秀偈：「身是菩提樹，心如明鏡台，時時勤拂拭，勿使惹塵
埃」。
與惠能偈：「菩提本無樹，明鏡亦非台，本來無一物，何處惹

4 2011-10-15
上午09:00～10:50

般若品 1.何謂摩訶般若波羅蜜
2.般若三昧
3.無相頌。

5 2011-10-22
上午09:00～10:50

疑問品 1.福田與功德的差異
2.淨土何在
3.十惡八邪

6 2011-10-29
上午09:00～10:50

定慧品 1.定慧真義
2.一行三昧
3.分析頓漸之名

7 2011-11-05
上午09:00～10:50

坐禪品 1.禪的真義
2.坐禪與禪定

8 2011-11-12
上午09:00～10:50

懺悔品 (一) 1.五香
2.無相懺悔
3.四弘誓願文

9 2011-11-19
上午09:00～10:50

懺悔品 (二) 1.自性自渡
2.無相歸依
3.自性三佛

10 2011-11-26
上午09:00～10:50

機緣品 (一) 1.諸佛妙理，非關文字
2.即心即佛

11 2011-12-03
上午09:00～10:50

機緣品 (二) 1.四門知見
2.一佛乘
3.三身四智

12 2011-12-10
上午09:00～10:50

戶外參訪 古都禪林道院參訪。

13 2011-12-17
上午09:00～10:50

頓漸品 1.頓漸二法
2.常與無常
3.見與無見



14 2011-12-24
上午09:00～10:50

護法品 1.道由心悟
2.煩惱菩提
3.大乘見解

15 2011-12-31
上午09:00～10:50

付囑品 (一) 1.三科法門 
2.三十六對法
3.真假動靜

16 2012-01-07
上午09:00～10:50

付囑品 (二) 1.一相三昧
2.一行三昧

17 2012-01-14
上午09:00～10:50

禪的實踐 禪的生活應用與觀照。

18 2012-01-21
上午09:00～10:50

期末討論 分組討論，心得發表。
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