
課程名稱 老故事探索單車俱樂部

課程屬性 社會與生活 課程編號 982-309

授課老師 黃玲

最高學歷/ 未知

相關學經歷/ 台南市資深文化導覽員

大陸旅行團領隊

觀光局華語導遊

生態導覽員

古蹟解說員

現職/ 台南市資深文化導覽員

上課時間 每週五晚上07:00-09:50 第一次上課日期 2009年10月23日（星期五）

課程理念

關於這一門課：

1.為什麼想開這門課？希望帶領學員共同學習甚麼

府城為什麼被稱為「鳳凰城」? 有人說是因為日治時期，日人在大正町及府前路道路兩側種植鳳
凰木，鳳凰木也因此成為市內種植最普遍的路樹，於是即有鳳凰城的雅名。這典故由台南市政府
官方所採用，也是目前最廣為人知的說法。
另一種說法，是由於台南地形整體而言是丘陵地，形狀就像是一隻展翅的鳳凰，而眼睛的位置就
在赤崁樓下，鼻孔的位置則在於普濟殿。傳說，前人為了保有這塊風水地，於是以普濟殿為中心
往外蓋了八卦型的街道，就像是一張八卦網般，網住鳳凰讓她無法飛離。
這就是府城令人著迷的地方，不管是第一種說法或是第二種傳說，都不失這個故事之城的美麗。
配合目前的單車熱潮，也迎合府城許多老街古巷的蜿蜒趣味，本門課特別以單車旅行的方式作為
戶外教學的主題，帶大家來體驗古城的風華。
課程內容將以府城這隻美麗鳳凰的喙、首、身、翼、尾等區域為經，配合「東安坊、鎮北坊」等
古時府城區域劃分，加上現代「赤崁、孔廟文化園區」等規劃為緯，縱橫時空來探索這些地區的
小吃、建築、人物等傳說。

2.修此門課需具備什麼條件？

1.對台南城歷史有感覺，想用樂活的單車旅行方式來瞭解這個城市的老故事。
2.喜歡閱讀、旅行、書寫，有成立部落格經驗更好。
3.願意分享、發表或參加團體活動
4.請自備腳踏車。

3.上課的方式是怎麼進行的？學生可以有什麼收穫？  	

1.分為室內課程及戶外教學，室內課程以簡報、分組討論為主；戶外課程則以單車城市小旅行的
方式來進行。
2.於社大網站成立府城老故事部落格，書寫「我的單車旅行」心得，提供給社大師生作為認識城
市故事或傳說探訪的參考。



4.如何取得學分？（評量方式）

1.閱讀心得書寫。 2.課堂發表。 3.戶外參訪

5.備註&推薦書目

一次上課3hr/戶外旅行安排於週六、日

講 義 費| 50 元（由各班自行收取）

招生人數| 35 人（若非課程特殊需求，每班招收人數至少 35 人。）

學分收費| 2 學分 2000 元（12 週課程/一次上課 3 小時）

週次 上課日期 課程主題 課程內容

1 2009-10-23
晚上07:00～09:50

課程簡介、溝通
與互動

1.	本門課程上課方式說明
2.	府城歷史發展及地理特色概述

2 2009-10-30
晚上07:00～09:50

室內課程 2	室內課程
鎮北坊故事探索
	鎮北坊:以十字街向北發展的街區，以嘉慶年間「續修台灣縣
誌」的城池圖看來，單就行政部門，台灣縣署、鎮總署、左營

3 2009-11-06
晚上07:00～09:50

室內課程 2	室內課程
鎮北坊故事探索
	鎮北坊:以十字街向北發展的街區，以嘉慶年間「續修台灣縣
誌」的城池圖看來，單就行政部門，台灣縣署、鎮總署、左營

4 2009-11-13
晚上07:00～09:50

室內課程/赤崁園
區

4	室內課程/赤崁園區	以赤崁樓為最大地標建築，新美街一帶正
是十七世紀台南海岸線的位置。西元一六二四年，荷蘭人在安
平築熱蘭遮城後，因腹地的關係，他們選擇台江對岸的赤崁（

5 2009-11-14
整天

11/14(六)
08:30-11:30

邊學邊玩，探訪鎮北坊及赤崁園區區域內的點心、景點、老故
事。

6 2009-11-14
整天

11/14(六)
14:00-17:00

邊學邊玩，探訪鎮北坊及赤崁園區區域內的點心、景點、老故
事。

7 2009-12-04
晚上07:00～09:50

東安坊 7	東安坊	以東安坊區域範圍的面積來說，清代舊街區約只佔了
東安坊四分之一，因為腹地較大，所以到了清末，東安坊出現
了很大的改變，即西方教會系統進駐。清末西方教會初入府城

8 0000-00-00
晚上07:00～09:50

室內課程/孔廟園
區

以歷史悠久的孔廟為中心，以幾個舊街接連附近幾個主要的古
蹟點，強調空間感的連結，是府城第一個以文化園區概念出發
的先驅。孔廟文化園區的主軸線以南門路為主，向南北街道延

9 0000-00-00
晚上07:00～09:50

室內課程/孔廟園
區

以歷史悠久的孔廟為中心，以幾個舊街接連附近幾個主要的古
蹟點，強調空間感的連結，是府城第一個以文化園區概念出發
的先驅。孔廟文化園區的主軸線以南門路為主，向南北街道延

10 2009-12-12
整天

12/12(週六)
08:30-11:30

邊學邊玩，走訪東安坊及孔廟園區區域內的點心、景點、老故
事

11 2009-02-12
整天

12/12(週六)
14:00-17:00

邊學邊玩，走訪東安坊及孔廟園區區域內的點心、景點、老故
事

12 0000-00-00
晚上07:00～09:50

期末分享 心得分享，小吃品嚐，討論期末成果展方式
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