
課程名稱 做自己最棒的英語老師

課程屬性 語言與文化 課程編號 1012-3260

授課老師 戴雅婷

最高學歷/ 國立高雄第一科技大學英語系

相關學經歷/ 南科管理局外賓接待、翻譯

屏東海生館外語導覽員

獲2011年國際海洋廢棄物大會（美國海洋暨大氣總署＆聯合國舉辦）Travel
Award，公費至夏威夷參與大會
2009社區大學年度優良志工

現職/ 台南社大英語講師、美商公司講師、國中英語社團指導老師、捷安特旅行社特
約翻譯

上課時間 每週三晚上07:30-09:20 第一次上課日期 2012年10月17日（星期三）

課程理念

關於這一門課：

1.為什麼想開這門課？希望帶領學員共同學習甚麼

總羨慕別人一口流利的英語？
太忙、太懶、沒時間讀英文？
單字背不起來？文法好無聊？
英語學了多年仍無法開口說？
英文雜誌、課本一翻開就想睡覺？
超速、餐前酒、我常熬夜...這些常用的英文怎麼說？

這門課的目的就是解決以上的問題，幫你建立適合自己的學習方式，並教你解決問題的方法。

孔子說「因材施教」，老子說「順應自己的本性」，找到自己喜歡的英文教材，建立適合自己的
學習習慣，就能幫自己學好英語。

每個人感興趣的題材不同，這門課會幫你找到自己喜歡的英文教材。

每個人的學習習慣不一，這門課會協助你用對方法、提高效率。

每個人的時間有限，這門課會教你如何妥善運用零碎時間學英語。

2.修此門課需具備什麼條件？

上過國中英文（程度好壞不拘，課程將依學生程度及需求進行調整）

3.上課的方式是怎麼進行的？學生可以有什麼收穫？  	

其實沒有一個老師可以「教」會你英語，英語是自己「學」會的。光是「上課」無法讓你學好英
語，而「上課」是使你能：



一、堅持下去、不半途而廢
二、有系統、有效率的學習
三、培養自學能力
四、與有共同目標的學員一起學習
五、遇瓶頸解惑

語文的學習應該很自然，像我們學國語、台語一樣，先「聽」後「說」、再「讀」後「寫」，有
足夠的輸入（input），累積多了，自然有豐富的產出（output）。語文、語文，先「語」後「
文」。

這門課的教材選用好聽的英美歌曲、有趣的短片以及饒富知識性的短文，讓你在「輸入」的過程
中充滿樂趣。英語能力要靠個人時間的投入，工作忙碌是多數人無法學好英語的原因，所以這門
課的教材全部配上MP3檔案，讓學員能運用通勤、家事、運動時間聽英語，每天十分、二十分鐘
，長久下來，程度自然累積。

上課方式：
一、建立正確的英語學習方法、觀念
二、透過圖像、影片與聲音，吸收原汁原味的英美文化
三、收集並記熟上課內容的生字，與文章、句子應用
四、小組練習

4.如何取得學分？（評量方式）

出席率、學習態度

5.備註&推薦書目

一、英文，非學好不可（作者：成寒）
二、First Certificate Language Practice（Macmillan出版）
三、早早開始，慢慢來－陪孩子走過英語路（作者：成寒）
四、英文魔法師之文法俱樂部（作者：旋元佑）
五、培養孩子的英文耳朵（作者：汪培珽）
六、George Chen 談英文辭典（作者：陳建志）

使用教材| 講師自編講義

講 義 費| 50 元（由各班自行收取）

招生人數| 27 人（若非課程特殊需求，每班招收人數至少 35 人。）

學分收費| 1 學分 1000 元（9 週課程/一次上課 2 小時）

週次 上課日期 課程主題 課程內容

1 2012-10-17
晚上07:30～09:20

課程介紹 1.正確的英語學習觀念 
2.課程簡介 
3.短片欣賞 

2 2012-10-24
晚上07:30～09:20

網路上的好資源 1.Interesting English websites introduction 
2.Procedures to download the resources
3.Short video watching

3 2012-10-31
晚上07:30～09:20

生活話題週 師生共同討論與英美文化相關話題～ 
生活話題週為「語言與文化學程」的公共參與活動，開放所有
社大師生參與討論語言與文化相關話題。

4 2012-11-07 好聽的英文有聲 1.Audio books introduction



晚上07:30～09:20 書 2.Reading and listening a fun story
3.Practice & group discussion

5 2012-11-14
晚上07:30～09:20

一人一菜&德式薯
餅製作

1. Potato cake making
2. Cooking tips
3. Potluck

6 2012-11-21
晚上07:30～09:20

用英語介紹台南 1. Attractions & Must See in Tainan
2. Grammar notes
3. Practice & group discussion

7 2012-11-28
晚上07:30～09:20

英文繪本閱讀 1. English sentence combining 
2. Grammar notes 
3. Practice & group discussion

8 2012-12-05
晚上07:30～09:20

歐美節慶介紹 1. Advent calendar making 
2. The Twelve Days of Christmas 
3. Practice & group discussion

9 2012-12-12
晚上07:30～09:20

期末總結 1. Review
2. Tips for better English
3. Study plan for winter break
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