
課程名稱 溫馨成長讀書會

課程屬性 自主性社團 課程編號 1021-3718

授課老師 王智弘(社長)

最高學歷/ 大學

相關學經歷/ 台南社大-溫馨成長讀書會社長

現職/ 溫馨成長讀書會社長

上課時間 每週六上午09:00-11:50 第一次上課日期 2013年01月12日（星期六）

課程理念

關於這一門課：

1.為什麼想開這門課？希望帶領學員共同學習甚麼

為什麼想開課：
每個人來自不同的生長環境、背景，有著不同卻類似的故事，甚至也有獨特的經歷，最重要的是

每個人都是獨一無二的！就算同時看待一件事物，大家看的角度都不完全相同，透過彼此的分
享，於是各自都有收穫。
彼此共同學習：教學相長

分享格言：每個人都是一本書，一首詩，一篇故事！

2.修此門課需具備什麼條件？

學習時懂得歸零很難，請保持來時像一個空水杯，然後一起滿載而歸。
把所學到的，付諸實踐在自己的生活中。

3.上課的方式是怎麼進行的？學生可以有什麼收穫？  	

沒有老師，邀請每人列出每月主題活動，主題舉例如閱讀某本書、欣賞某部電影、邀請某種專長
素人來教做、前往某地看展覽或進行某活動、舉辦動手做料理分享餐會。
讓每人練習思考及進行導讀，因此每個人都有當老師的機會，這是反觀自己與觀察別人而加以學
習的機會。我相信，每個人都可以成為老師。

4.如何取得學分？（評量方式）

屬社團共同經營，無關學分取得，由自己對自己的努力、改變與成長作評價。

※若本學期未選修任何一門台南社大課程，需向社大繳交報名費150元（一學期繳一次），若已
選修當學期課程則不必再繳（免費推廣課程除外）。
其餘社團課程費用則繳交給社團財務負責人。

5.備註&推薦書目

書目：
零極限



人生不設限 ->必看推薦
靈魂衝浪手(人)Soul Surfer ->書及電影均同名
最後十四堂星期二的課 ->書及電影均同名
怦然心動的人生整理魔法
在天堂遇見的五個人
遇見未知的自己
深夜食堂
禮物

電影：
叫我第1名
心中的小星星
我的名字叫可汗
三個傻瓜

招生人數| 10 人（若非課程特殊需求，每班招收人數至少 35 人。）

學分收費| 2 學分 0 元（12 週課程/一次上課 3 小時）

週次 上課日期 課程主題 課程內容

1 2013-01-12
上午09:00～11:50

社團行事曆 2013社團年行事曆討論！
每月主題活動如經多數人同意，可視情況調整時間or變動。

2 2013-02-23
上午09:00～11:50

溫馨春酒 過年後總還有著濃濃的年節氣氛，邀請大家攜帶一道點心(約2-
3人份)
同時欣賞短片(暫定:心靈鑰匙 or 復古食材潮料理 之一)
讓身心一起享用這道佳餚。

3 2013-03-23
上午09:00～11:50

閱讀繪本「訪古.
台南.行」

台南~ 是否總是常常經過而沒好好看過呢~
讓我們來閱讀這繪本，分享你想到這裡面的哪個地方，一起規
劃下個月路線吧。

4 2013-04-13
上午09:00～11:50

懷舊、念舊 依照大家討論後的路線，開始回到過去，尋找那遺失的古早味
吧~
說不定...會有意想不到的驚喜。

帶領人: 每一個人-> 漫步民權路及探訪古早店,

5 2013-05-25
上午09:00～11:50

認識台南、親近
台南

閱讀在地經典作家: 葉石濤 先生著作 ->紅鞋子
看看...我們所不知道..那台南的故事!

帶領人: 89
教室:未定

6 2013-06-22
上午09:00～11:50

意猶未盡~
再來趟台南輕旅
行

生活中的美好就在那微小卻容易忽略的地方，再來趟輕活之旅
。
繼續那未完成的旅行吧~

帶領人: 草莓

7 2013-07-13
上午09:00～11:50

夏日輕料理~ 簡
單分享、分享簡
單

料理，是種最直接的分享。
在那簡單外表下蘊藏著人的心意，吃進嘴裡很輕鬆，吃進心裡
很簡單。
選定某本書，然後在社大動手作輕料理，請努力讓料理變得輕

8 2013-08-10
上午09:00～11:50

夏日電影院 熱情的太陽，總是掛在天空！
能不能讓我們一起走進南門電影院，挑部電影一起坐下來欣賞



，然後參與院方映後座談分享。

帶領人: 未定
集合地點:
集合時間:

9 2013-09-14
上午09:00～11:50

台南在地文學讀
賞

書名: (暫定)租書店的女兒 or 民權路回頭 or 鹽田兒女
規劃下個月路線！

10 2013-10-12
上午09:00～11:50

輕活~ 慢活~
台南

走到這裡，更該放慢腳步，台南，就像美好的事物，值得我們
浪費時間。

11 2013-11-09
上午09:00～11:50

小品：小封神 閱讀：(暫定)小封神

帶領人: 未定

12 2013-12-14
上午09:00～11:50

期末餐會 最愛冬天的理由是：大家可以一起圍爐。
雖然是早午餐，就空著肚皮來，吃飽飽地回去吧~
進行幹部改選、社團交接，明年度主題討論及還有空的話請為
社大整理閱讀空間書籍。
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