
課程名稱 山林之美﹝成功校區上課﹞

課程屬性 自然與環境 課程編號 1022-4028

授課老師 郭煜焮

最高學歷/ 中正理工學院化工科

相關學經歷/ 台南社大登山教育講師

南關社大登山教育講師

台南古都電台登山教育主講

台南社大登山社社長

台南市野外育樂協會攀岩教練

台南市野外育樂協會溯溪助教

現職/ 台南社區大學講師

上課時間 每週二晚上07:30-09:20 第一次上課日期 2013年09月03日（星期二）

課程理念

關於這一門課：

1.為什麼想開這門課？希望帶領學員共同學習甚麼

1.結合喜歡大自然同好，結伴悠遊青山綠水之間，將攸遊樂趣與山野之美與大家分享，同時推廣
正確的戶外活動觀念。
2.推動學習社群、發展公共事務關懷能力為基本宗旨。秉持自律、自主與開放的精神；並藉此建
立團隊學習、志願服務的夥伴關係。

2.修此門課需具備什麼條件？

對於喜愛戶外活動及大自然的朋友們.(戶外課須自備山野宿營的基本裝備)

3.上課的方式是怎麼進行的？學生可以有什麼收穫？  	

透過講師與學員彼此的互動,達到經驗交流與教學相長的目的.結合戶外活動推廣無痕山林運動.

4.如何取得學分？（評量方式）

作業報告、出席率與戶外參與時數

5.備註&推薦書目

戶外活動另由社大登山社辦理，學員可自由選項參加，活動費用另計.

書目:登山聖經,台灣山岳雜誌,登山安全手冊,上河文化出版:台灣百岳導遊圖 台灣百岳全集

招生人數| 40 人（若非課程特殊需求，每班招收人數至少 35 人。）

學分收費| 1 學分 1000 元（9 週課程/一次上課 2 小時）

週次 上課日期 課程主題 課程內容



1 2013-09-03
晚上07:30～09:20

LNT(講師:龔靖晴
)

無痕山林的行動準則

2 2013-09-10
晚上07:30～09:20

登山前準備(講師
:郭煜焮)

裝備,體能,計畫,團隊

3 2013-09-24
晚上07:30～09:20

個人伙食(講師:
江瓊芳)

吃飯靠自己

4 2013-10-01
晚上07:30～09:20

地圖研判與通信
聯絡(講師:李修
身)

找一找,我在哪裡

5 2013-10-15
晚上07:30～09:20

繩結運用(講師:
黃升亮)

心有千千結

6 2013-10-22
晚上07:30～09:20

營地架設(講師:
蔡妙娟)

外帳與營帳搭設

7 2013-10-29
晚上07:30～09:20

裝備運用與行程
選定(講師:郭煜
焮)

什麼行程用什麼裝備

8 2013-11-05
晚上07:30～09:20

女生要登山(講師
:吳秀真)

愛爬山的女生最美麗

9 2013-11-12
晚上07:30～09:20

登山綜合概論(講
師:柯長志)

營地,禮貌,倫理,安全
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