
課程名稱 兩性與健康

課程屬性 生命與健康 課程編號 901-415

授課老師

上課時間 每週二晚上07:00-09:50 第一次上課日期 2001年03月06日（星期二）

課程理念

關於這一門課：

招生人數| 35 人（若非課程特殊需求，每班招收人數至少 35 人。）

學分收費| 3 學分 3000 元（18 週課程/一次上課 3 小時）

週次 上課日期 課程主題 課程內容

1 2001-03-06
晚上07:00～09:50

 前瞻新兩性關係
講師；吳映卿（師大家政教育所畢）

2 2001-03-13
晚上07:00～09:50

 醫學營養（一）
講師；張素瓊（美國普渡大學營養學博士）

3 2001-03-19
晚上07:00～09:50

 醫學營養（二）
講師；張素瓊（美國普渡大學營養學博士）

4 2001-03-27
晚上07:00～09:50

 中醫四季養生
講師；陳皇志（台南市立醫院中醫部主治醫師）

5 2001-04-03
晚上07:00～09:50

 運動醫學
講師；林鴻章（國軍台南醫院骨科醫師）

6 2001-04-09
晚上07:00～09:50

 漫談皮膚生理、病理與保養
講師；林鴻章（國軍台南醫院骨科醫師）

7 2001-04-16
晚上07:00～09:50

 性生理 
講師；陳瑢娟（台南生命線主任）

8 2001-04-23
晚上07:00～09:50

 性心理
講師；陳瑢娟（台南生命線主任）

9 2001-04-30
晚上07:00～09:50

 常見的疾病飲食宜忌
講師；周坤璋（市醫安平門診部副主任）

10 2001-05-07
晚上07:00～09:50

 兩性更年期保健
講師；蘇文彬（蘇文彬婦產科院長）

11 2001-05-14
晚上07:00～09:50

 老年期健康促進（一）
講師；郭春花（台南醫院護理部主任）

12 2001-05-21  老年期健康促進（二）



晚上07:00～09:50 講師；郭春花（台南醫院護理部主任）

13 2001-05-28
晚上07:00～09:50

 漫談精神健康問題—精神官能症與精神病
講師；翁桂芳（台南醫院神經科主治醫師）

14 2001-06-04
晚上07:00～09:50

 新世紀健康心主張（一）身心靈整體健康
講師；王崇仁（台南醫院神經科主治醫師）

15 2001-06-11
晚上07:00～09:50

 新世紀健康心主張（二）活出優質健康
講師；王崇仁（台南醫院神經科主治醫師）

16 2001-06-18
晚上07:00～09:50

 新世紀健康心主張（三）優質健康生活實踐
講師；王崇仁（台南醫院神經科主治醫師）

17 2001-06-25
晚上07:00～09:50

 另類醫療的基本原現
講師；陳家成（成大後醫系醫學士）

18 2001-07-02
晚上07:00～09:50

 常見重要疾病的另類療法
講師；陳家成（成大後醫系醫學士）
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