
課程名稱 綠色生活

課程屬性 自然與環境 課程編號 901-416

授課老師 董雅坋

最高學歷/ 靜宜大學外文系畢

相關學經歷/ 南商英文教師,消基會台南分會總幹事

現職/ 綠的關懷協會理事長,主婦聯盟生活消費合作社理事

上課時間 每週二晚上07:00-09:50 第一次上課日期 2001年03月05日（星期二）

課程理念

關於這一門課：

1.為什麼想開這門課？希望帶領學員共同學習甚麼

身為一個現代的都市消費者，您每天最關心的是什麼？從早期的多氯聯苯事件、鎘米、綠
牡蠣、餿水油、過期奶粉、到最近的口蹄役、腸病毒、環境賀爾蒙污染、水果農藥殘留，
比利時戴奧辛奶粉，作沙拉油事件的爆發，種種不安全的消費環境一直是大家的夢靨，消
費者是這個社會最大族群，卻連最基本的免於恐懼的自由都不可得。

其實消費者的力量是可以集結的，大家化被動為主動，捨無奈變積極，透過充分的
資訊將『環保』融入生活中，將『健康』帶入習慣中，透過消費者群體的運作，以綠色行動來打
造全民新生活，讓『買的安心、吃的健康』不再是遙不可及的夢想，讓全民都能共享自然、純樸
、安全、健康的綠色生活。 

3.上課的方式是怎麼進行的？學生可以有什麼收穫？  	

老師課堂講授、學員分組討論、蒐集資料、分組報告、戶外活動、DIY課程、成果發

4.如何取得學分？（評量方式）

綜合自我評量、學員參與表現、分組報告及創作

招生人數| 35 人（若非課程特殊需求，每班招收人數至少 35 人。）

學分收費| 3 學分 3000 元（18 週課程/一次上課 3 小時）

週次 上課日期 課程主題 課程內容

1 2001-03-06
晚上07:00～09:50

 綠色消費

2 2001-03-13
晚上07:00～09:50

 祖母的小秘方—談天然清潔劑

3 2001-03-20
晚上07:00～09:50

 垃圾減量DIY—廚餘作堆肥

4 2001-03-27
晚上07:00～09:50

 環保新生活—幻燈片



5 2001-04-03
晚上07:00～09:50

 再生紙卡片製作DIY（孩子可參與）

6 2001-04-10
晚上07:00～09:50

 田園之樂—野外採果與製作

7 2001-04-17
晚上07:00～09:50

 含醣飲料DIY（孩子可參與）

8 2001-04-24
晚上07:00～09:50

 蔬菜硝酸鹽污染之多少

9 2001-05-01
晚上07:00～09:50

 共同購買組織活動

10 2001-05-08
晚上07:00～09:50

 共同購買在台灣

11 2001-05-15
晚上07:00～09:50

 合作農友面對面

12 2001-05-22
晚上07:00～09:50

 生產者之旅（戶外活動）

13 2001-05-29
晚上07:00～09:50

 生產者之旅（戶外活動）

14 2001-06-05
晚上07:00～09:50

 分組報告

15 2001-06-12
晚上07:00～09:50

 綠色家園—芽菜栽培及料理製作

16 2001-06-19
晚上07:00～09:50

 健康DIY—五穀飯、優格製作

17 2001-06-26
晚上07:00～09:50

 健康DIY—精力湯、手工餅乾製作

18 2001-07-03
晚上07:00～09:50

 成果發表會
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