
課程名稱 (12/5開課)美麗人生-善生.善終和善別

課程屬性 生命與健康 課程編號 1032-4599

授課老師 李興華

最高學歷/ 國立中興大學 中國文學系博士

相關學經歷/  臺北漢聲電台〈自在人生〉 主講專家

臺中中興大學 中國文學系 助理教授

臺南藝術大學 通識教育中心 兼任助理教授

新竹玄奘大學 通識教育中心   教師

臺中中山醫大 通識教育中心 兼任講師

現職/ 沁陽書院院長    逢甲大學通識教育中心助理教授         
道教學者、民俗與宗教學者

上課時間 每週五晚上07:00-09:50 第一次上課日期 2014年12月05日（星期五）

課程理念

關於這一門課：

1.為什麼想開這門課？希望帶領學員共同學習甚麼

1.善生、善終、善別是人生最大目標，也是上天最大的恩賜。
2.假如在生命的有限之時能做到三善，  就可以從容的面對病、離、死、別的衝擊。
3.思考死亡其實就是思考生命，唯有藉由觀照死亡， 才能讓我們更有智慧、更有
  力量去承擔生命的責任。

2.修此門課需具備什麼條件？

年齡、學歷不拘，有志於智慧之提升者。

3.上課的方式是怎麼進行的？學生可以有什麼收穫？  	

1.專題講授為主，以「引導式」的討論方式，與學員共同研讀、討論與詮釋。影視教學、實地
  察為輔。幫助學生對於生命相關問題有較為深入的認知。
2.借由授課教師逾20年的實務學習，並結合學術背景做為授課依據。

4.如何取得學分？（評量方式）

上課與出席情形。(30)
期中的心得報告。(30)
期末的心得報告。(40) 

5.備註&推薦書目

【選課建議1】
可同時選修9/5開課，9/5-11/28週五晚上12週課程 「用易經閱讀人生」課程。



(課程時間沒有衝突)

【選課建議2】
可同時選修9/5開課，9/5-11/7週五晚上6週課程
「家餐桌料理故事」課程。(隔週上課，課程時間沒有衝突)

使用教材| 自製講義教材

講 義 費| 300 元（由各班自行收取）

招生人數| 30 人（若非課程特殊需求，每班招收人數至少 35 人。）

學分收費| 1 學分 1000 元（6 週課程/一次上課 3 小時）

週次 上課日期 課程主題 課程內容

1 2014-12-05
晚上07:00～09:50

善生探討 活出意義來

2 2014-12-12
晚上07:00～09:50

善生探討 活出意義來

3 2014-12-19
晚上07:00～09:50

善終安排 苦難中得平安，畫一個圓滿句點。

4 2014-12-26
晚上07:00～09:50

善終安排 苦難中得平安，畫一個圓滿句點。

5 2015-01-02
晚上07:00～09:50

善別關懷 道一聲珍重再見

6 2015-01-09
晚上07:00～09:50

善別關懷 道一聲珍重再見

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

