
課程名稱 團康活動與潛能開發

課程屬性 社會與生活 課程編號 901-493

授課老師 王怡仁

最高學歷/ 中興大學 台南師院師資班、南台科技大學休閒事業管理碩士

相關學經歷/ 行政院地方訓練中心團康講師

中華工業區資源整合策進會潛能開發與團體動力講師

教育部三峽國教中心綜合活動探索教育PA講師

豐原中等教師研習會團康活動講師輔導員

台南市寶貝王劇團團長

台南市社大團康班老師

台江社大魔術班老師

台南生活美學館團康班講師

各企業團體.高中大學團康講師

台南市街頭藝人

紙風車指導台北縣教師劇團團員

台南人劇團—南北巡迴演出”一年三季”8場

長榮大學家齊女中話劇社指導老師

現職/ 南大附小、億載國小、文元國小 魔術班老師，以及馬克歡樂工作室

上課時間 每週五晚上07:00-09:50 第一次上課日期 2001年03月09日（星期五）

課程理念

關於這一門課：

1.為什麼想開這門課？希望帶領學員共同學習甚麼

推廣正當休閒活動，發揮寓教於樂功能

3.上課的方式是怎麼進行的？學生可以有什麼收穫？  	

統一教學、分組研究、創作觀摩、實際演練、座談研討、發表演出

4.如何取得學分？（評量方式）

製作個人學習檔案（含上課心得、教案設計與反思日誌）70﹪ 分組教案/活動演練30﹪

招生人數| 35 人（若非課程特殊需求，每班招收人數至少 35 人。）

學分收費| 3 學分 3000 元（18 週課程/一次上課 3 小時）

週次 上課日期 課程主題 課程內容

1 2001-03-09
晚上07:00～09:50

 相見歡與解凍技巧演練

2 2001-03-16  手語歌與音響帶動唱（一）



晚上07:00～09:50

3 2001-03-23
晚上07:00～09:50

 手語歌與音響帶動唱（二）

4 2001-03-30
晚上07:00～09:50

 音樂遊戲（一）

5 2001-04-06
晚上07:00～09:50

 音樂遊戲（二）

6 2001-04-13
晚上07:00～09:50

 唱和跳

7 2001-04-16
晚上07:00～09:50

 世界土風舞

8 2001-04-23
晚上07:00～09:50

 趣味競賽設計與實施（一）

9 2001-04-30
晚上07:00～09:50

 趣味競賽設計與實施（二）

10 2001-05-11
晚上07:00～09:50

 韻律舞蹈

11 2001-05-18
晚上07:00～09:50

 潛能激發與團康活動

12 2001-05-25
晚上07:00～09:50

 園遊會規劃與設計

13 2001-06-01
晚上07:00～09:50

 肢體開發

14 2001-06-08
晚上07:00～09:50

 肢體開發與戲劇

15 2001-06-15
晚上07:00～09:50

 戲劇與舞台

16 2001-06-22
晚上07:00～09:50

 迷人的小框框

17 2001-06-29
晚上07:00～09:50

 晚會規劃與設計

18 2001-07-06
晚上07:00～09:50

 創作與成果發表會
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