
課程名稱 城市散步偵察團

課程屬性 美學與藝術 課程編號 1041-4954

授課老師 吳比娜

最高學歷/ 台大城鄉所 哈佛公共政策與都市規劃碩士

相關學經歷/ 參與多項城市規劃與社區營造專案，喜歡在草地、廣場上發呆，大街小巷趴趴
走 ，著有「在留白城市散步」、「尋訪台江古早味」，合譯有「反造城市：全
球非典型規劃術」、「明日的農場」等書。

現職/ 規劃與社區營造

上課時間 每週二晚上07:00-09:50 第一次上課日期 2015年04月21日（星期二）

課程理念

關於這一門課：

1.為什麼想開這門課？希望帶領學員共同學習甚麼

你夢想住在巴黎？或者是義大利的西耶納古城？
又或者是靠海的台東都蘭小鎮呢？
不管你想住哪裡，絕對離美好生活樣貌不遠。
但什麼是「好生活」的城市呢？
是生活機能都能滿足你的大都會？還是人情味濃郁的社區聚落？
又或者是你自己能自主參與改造的夢想烏托邦？
台南社區大學「城市散步偵察團」，老師將以旅行、世界城市案例，發揮路上觀察者的玩樂心，
帶領大家從台南生活經驗，以路上觀察、田野探訪，慢慢蒐羅出台南的氣味、顏色、聲音、玩樂
、綠地、溫度與多元的幸福城市樣貌。

課程部落格 http://163.26.52.242/pina/

2.修此門課需具備什麼條件？

喜歡走小巷的驚喜，關心城市生活，樂意分享自己與週邊親朋的生活經驗（因為要訪談）、聆聽
別人觀點，勤於把記錄po上社大部落格分享者，對都市改造好奇者

3.上課的方式是怎麼進行的？學生可以有什麼收穫？  	

以主題結合講演、世界城市案例、同學生活分享、走讀，用輕鬆活潑的方式，想像好生活台南的
模樣

※【課程中老師可視學員的需要與學習進度，保有調整課程的權力】

4.如何取得學分？（評量方式）

出席、課堂參與、討論與作業

5.備註&推薦書目



《路上觀察學入門》，赤瀨川原平, 藤森照信, 南伸坊/編，行人出版社，2014
《看不見的城市》，伊塔羅˙卡爾維諾，譯者：王志弘，時報出版，1993
《日常生活的實踐》第七章，<漫步在城市中> 米歇爾˙德˙塞杜，南京大學出版社，2009
《都市意象》（The Image of the City）
《偉大城市的誕生與衰亡》（The Death and Life of Great American Cities)，Jacobs,
J.，聯經出版社，2007
《模式語言》（A Pattern Language)
《小都市空間的社會生活》（The Social Life of Small Urban Spaces）
Whyte, W. H. Los Angeles: Direct Cinema Limited, 1981
《空間就是權力》，畢恆達，心靈工坊，2001
《城市密碼：觀察城市的100個場景》，安妮．米柯萊、摩里茲．普克豪爾，行人出版社，2012
《漫遊府城：舊城老街裡的新靈魂》，王浩一，心靈工坊，2012
《樓上風光：香港天台窩》，鄔南薰、斯特凡．坎漢，香港kubrick出版，2009
《亞熱帶的綠建築挑戰》，林憲德，郭柏巖，建築研究所，2008
《走！到幸福國找幸福：幸福的方法很簡單，但跟你想的不一樣！》丹．比特納，大是文化，20
12
《幸福建築》，艾倫．狄波頓，陳信宏，先覺，2007
《造坊有理》 倫迪鶴斯特、張聖琳，遠流出版社，1999
《東亞城市 空間生產：探索東京、上海、香港的城市文化》，郭恩慈，田園城市，2011
《反造城市：台灣非典型都市規劃術(City Remaking)》，侯志仁/主編，左岸文化，2013 
《城市的遠見》公共電視，2000

講 義 費| 100 元（由各班自行收取）

招生人數| 30 人（若非課程特殊需求，每班招收人數至少 35 人。）

學分收費| 2 學分 2000 元（12 週課程/一次上課 3 小時）

週次 上課日期 課程主題 課程內容

1 2015-04-21
晚上07:00～09:50

相見歡 散步者如何改變城市？發現城市？ 介紹日本的「路上觀察學」
、法國「漫遊者」、美國環境心理學派與都市游擊

2 2015-04-28
晚上07:00～09:50

台南女人的生活
樣貌

女性如何悠遊行走城市。訪問一位女性長輩的生活經驗，她在
哪裡花最多時間？在哪裡最自在？

3 2015-05-05
晚上07:00～09:50

路上觀察- 外籍
勞工的假日台南

外籍勞工眼中的台南經驗是什麼？到台南公園與外勞聊天、交
會，想想不同文化互動的可能~

4 2015-05-12
晚上07:00～09:50

青少年的秘密基
地

孩子們都要有個秘密基地，回溯：自己的成長經驗
台南市哪裡是青少年天堂？

5 2015-05-19
晚上07:00～09:50

觸覺城市 城市裡有一層一層的紋理，以拓圖的方式，繪出一個有主題的
畫面。
盲人如何感知這城市？

6 2015-05-26
晚上07:00～09:50

路邊攤 在路上吃東西是一種藝術，偵查：城市中精采的路邊攤空間
西方 Street food 運動

7 2015-06-02
晚上07:00～09:50

聲音風景 錄一段代表台南的聲音
城市的聲音地景

8 2015-06-09
晚上07:00～09:50

路上觀察二 依同學討論地點與主題



9 2015-06-16
晚上07:00～09:50

城市中的小自然 環境(風、溫度、水）與城市的關係  
偵查：城市裡的創意綠空間

10 2015-06-23
晚上07:00～09:50

亞熱帶城市 亞熱帶城市的步調與生活：陽光灑落的午後、半戶外空間

11 2015-06-30
晚上07:00～09:50

慢遊樂活:
慢城市

各自發表：哪個城市是你理想中的幸福城市？Why? 

蔚藍地帶 Blue Zone、慢城聯盟 Slow City

12 2015-07-07
晚上07:00～09:50

分享趴 一點點交流、回顧，與一點點改變的可能
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