
課程名稱 兩性議題工作坊

課程屬性 生命與健康 課程編號 902-508

授課老師 饒夢霞

最高學歷/ 美國愛荷華大學諮商教育系 教育博士

相關學經歷/ 1996年起，教授教育學程課程。如「輔導原理與實務」、「班及經營」、「少
年心理學 」
「性別與教育」等相關課程

國立成功大學通識教育中心，1994年起教授「生涯規劃」、「婚姻與家庭」、
「心理學

現職/ 成大教研所 教授

上課時間 每週四上午10:00-11:50 第一次上課日期 2001年09月13日（星期四）

課程理念

關於這一門課：

1.為什麼想開這門課？希望帶領學員共同學習甚麼

以婚姻與家庭基礎課程為前提，續採團體輔導方式，深入探討個體中心對兩性情感及婚姻家庭的
疑惑及困擾，並配合學員分享與互動，達到宣洩及自癒功能

2.修此門課需具備什麼條件？

1.無故缺席三次以上，請不必再來
2.坦承，願自我揭露者最歡迎

3.上課的方式是怎麼進行的？學生可以有什麼收穫？  	

課堂講授.研讀.討論.對話.實習（影片賞析、投影片運用教授）

4.如何取得學分？（評量方式）

出席率20%、分享（揭露）30%、支持（助人）30﹪、綜合心得20﹪

招生人數| 35 人（若非課程特殊需求，每班招收人數至少 35 人。）

學分收費| 3 學分 3000 元（18 週課程/一次上課 3 小時）

週次 上課日期 課程主題 課程內容

1 2001-09-13
上午10:00～11:50

 填寫資料卡及課程介紹

2 2001-09-10
上午10:00～11:50

 性別角色之認同

3 2001-09-17
上午10:00～11:50

 破冰之旅：認識您真好



4 2001-09-24
上午10:00～11:50

 假使我是男的 VS .寧為女人

5 2001-10-01
上午10:00～11:50

 婚姻故事何其多？兩性互動無解答？

6 2001-10-08
上午10:00～11:50

 Evaluation（1）

7 2001-10-15
上午10:00～11:50

 最哀怨的戀情（苦情花）

8 2001-10-22
上午10:00～11:50

 最無奈的結局（無言的歌）

9 2001-10-29
上午10:00～11:50

 最淒慘的故事（多情花）

10 2001-11-05
上午10:00～11:50

 最神奇的姻緣（姻緣花）

11 2001-11-12
上午10:00～11:50

 最陽光的傳說（太陽花）

12 2001-11-19
上午10:00～11:50

 最完美的婚姻（圓仔花）

13 2001-11-26
上午10:00～11:50

 Evaluation（2）；期中綜合討論

14 2001-12-03
上午10:00～11:50

 主題一：山與紗；兩性互動中的主從關係

15 2001-12-10
上午10:00～11:50

 主題二：厭與煩；雞肋/白開水？

16 2001-12-17
上午10:00～11:50

 主題三：罪與罰； 背叛有罪？無罪？

17 2001-12-24
上午10:00～11:50

 主題四：分與離；讓我們分手（離婚）吧

18 2001-12-31
上午10:00～11:50

 期末綜合討論
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