
課程名稱 沿著河流騎單車 逛市場 聽故事[鹽埕教室上課]

課程屬性 社會與生活 課程編號 1042-5459

授課老師 王家曼

最高學歷/ 華梵大學/工業設計系碩士

相關學經歷/ Living Plus品牌企劃,

交通部觀光局華語導遊,

南區國際光點文化導覽員

林口社區大學[單車看世界]課程講師,

板橋社區大學及新莊社區大學單車課程講師,

主婦聯盟基金會志工,

成大醫院安寧病房志工

現職/ 慢生活商行.負責人

上課時間 每週二上午09:00-11:50 第一次上課日期 2015年10月06日（星期二）

課程理念

關於這一門課：

1.為什麼想開這門課？希望帶領學員共同學習甚麼

河流是城市之母。因為有水而有了灌溉,有了生活,有了聚集和商業行為,然後有了城市的雛型。
然而不同文化下的河流,有了不同的際遇。美好如同京都的鴨川,惋歎如同台南的德慶溪或竹溪。
然而值得慶幸的是,台南的河流即使已不復見,但因河流而形成的生活形態仍有跡可循。這堂課,
希望能帶領學員回溯河流的記憶,探索河流旁的歷史與人文,也有機會去看看其他城市的河流,進
而為河流的未來多一些努力。

2.修此門課需具備什麼條件？

1.會騎單車。
2.對人文歷史有與趣。
3.具備公民意識。

3.上課的方式是怎麼進行的？學生可以有什麼收穫？  	

室外課:騎單車走訪台南的河流,聆聽河流與人們生活的對話。從市場小吃到融瓦城牆,都是文化
的表現。
室內課:一同分享記憶中的河流,並找尋不同國家的案例,分享各自看見的河流與文化。
短程小旅行:搭配不同的交通載具,去別的城市找尋河流與歷史的脈絡。

※【課程中老師可視學員的需要與學習進度，保有調整課程的權力】

4.如何取得學分？（評量方式）

課堂參與度(60%)
期末作業(40%)



5.備註&推薦書目

《千里步道，環島慢行》，千里步道籌畫中心　策劃，新自然主義　出版
《好城市，怎樣都要住下來：讓你健康有魅力的城市設計》廖桂賢著,野人出版社
《街溪．城市的蛻變》,桃園縣文化局出版

使用教材| 單車

招生人數| 30 人（若非課程特殊需求，每班招收人數至少 35 人。）

學分收費| 2 學分 2000 元（12 週課程/一次上課 3 小時）

週次 上課日期 課程主題 課程內容

1 2015-10-06
上午09:00～11:50

室內課-淺談單車
(可帶自己的單車
來上課)

單車構造及種類介紹:騎單車很累嗎?怎麼選擇合適的單車?
淺談台南的地形與城市面貌:台南有河嗎?河流在哪裡?我家附近
有沒有河流?

2 2015-10-13
上午09:00～11:50

室內課-熟悉自己
的單車(可帶自己
的單車來上課)

騎自己的單車來上課~先熟悉自己的伙伴(單車)才能開心騎車!
如何自在安全騎單車?行車安全面面觀
單車維修保養初探,實際操作(女生也可以輕易學會的單車保養

3 2015-10-20
上午09:00～11:50

室外課-
騎車前往城內(一
)

府城城內騎一圈~先看看府城有多大,有多高。介紹城內的河流-
-德慶溪,福安坑,枋溪
(鴨母寮市場,東菜市場,小巷轉轉繞)

4 2015-10-27
上午09:00～11:50

室外課-
騎車前往城內(二
)

府城城內騎一圈~先看看府城有多大,有多高。介紹城內的河流-
-德慶溪,福安坑,枋溪
(保安市場,舊南門市場小巷轉轉繞)

5 2015-11-03
上午09:00～11:50

室外課-
騎車往城北

府城城外北側溪流--柴頭港溪,鹽水溪中上游

6 2015-11-10
上午09:00～11:50

室內課:水文城市
分享(影片欣賞及
討論)

單車相關影片欣賞及分享(是否邀請不同課程一同進行)
單車友善環境討論:
討論期中小旅行地點及方式

7 2015-11-17
上午09:00～11:50

期中小旅行--地
點由大家討論

 

8 2015-11-24
上午09:00～11:50

室外課-
騎車往城南

騎尋府城南側溪流-竹溪及利南溪(大台南觀光城)

9 2015-12-01
上午09:00～11:50

室外課-
騎車往城西

騎尋府城西側-五條港(西市場及大菜市)

10 2015-12-08
上午09:00～11:50

室外課-
騎車往運河

騎尋府城西側水文-台南運河

11 2015-12-15
上午09:00～11:50

室外課-
騎車往大河

騎尋府城北側大河-鹽水溪中上游(三崁店,鹽行市場)

12 2015-12-22
上午09:00～11:50

室內課-
課程心得分享
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