
課程名稱 茶與生活美學

課程屬性 美學與藝術 課程編號 911-546

授課老師 陳麗珍

最高學歷/ 南英高職畢

相關學經歷/ 中華茶藝聯合促進會台南分會諮詢顧問

成功大學茶藝社指導老師

禪花茶友會顧問

喫茶去茶友會指導老師

中華茶藝聯合促進會台南分會第六、七、八屆會長

1997茶與生活特展總執行長

現職/ 集秀ART負責人

上課時間 每週二下午02:00-04:50 第一次上課日期 2002年03月05日（星期二）

課程理念

關於這一門課：

1.為什麼想開這門課？希望帶領學員共同學習甚麼

將茶與陶藝、音樂、品茗空間結合帶入生活，讓每個家庭與家人共同分享茶的思
想與領域。

2.修此門課需具備什麼條件？

1.對品茗、陶藝、空間、音樂、茶點製作有興趣的學員。
2.學員需自行準備泡茶器具一組。

3.上課的方式是怎麼進行的？學生可以有什麼收穫？  	

幻燈片說明與實務相互輔佐教學，並配合幾堂室外課程，由活動與創作中去體會茶藝內涵。

4.如何取得學分？（評量方式）

由學生所學之展現中來評定

5.備註&推薦書目

上課地點：東區分班/ 台南市龍山社區（台南市林森路一段311號）

教 材 費| 500 元

招生人數| 35 人（若非課程特殊需求，每班招收人數至少 35 人。）

學分收費| 3 學分 3000 元（18 週課程/一次上課 3 小時）

週次 上課日期 課程主題 課程內容

1 2002-03-05
下午02:00～04:50

 中國茶文化沿革



2 2002-03-12
下午02:00～04:50

 唐朝—煮茶法

3 2002-03-19
下午02:00～04:50

 宋朝—點茶法、茶與陶的對話

4 2002-03-26
下午02:00～04:50

 明朝—小壺泡

5 2002-04-01
下午02:00～04:50

 清朝—蓋杯、清瓷

6 2002-04-09
下午02:00～04:50

 現代茶藝、茶與花的對話

7 2002-04-16
下午02:00～04:50

 無我茶會

8 2002-04-23
下午02:00～04:50

 紹安泡、潮州泡

9 2002-04-30
下午02:00～04:50

 台灣省特色茶介紹

10 2002-05-07
下午02:00～04:50

 茶的品鑑與欣賞

11 2002-05-14
下午02:00～04:50

 茶的品鑑與欣賞

12 2002-05-21
下午02:00～04:50

 如何泡好一壺茶

13 2002-05-28
下午02:00～04:50

 冰茶、茶凍之製作

14 2002-06-04
下午02:00～04:50

 茶餅乾、茶饅頭製作方法示範

15 2002-06-11
下午02:00～04:50

 創意下午茶

16 2002-06-18
下午02:00～04:50

 品茗空間之介紹

17 2002-06-25
下午02:00～04:50

 成果分享

18 2002-07-02
下午02:00～04:50

 茶與藝術之展現
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