
課程名稱 優質表達、輕鬆開講

課程屬性 社會與生活 課程編號 911-553

授課老師 毛芳喬

最高學歷/ 大學

相關學經歷/ 世界青商總會~國際講師。

台南女國際青商會1997會長。

Taiwan JC國家總會講師。

全國講師聯誼會 副總召集人。

大台南婦幼社教站 副總召集人。

奇蹟國際訓練機構 訓練師。

廣播電台節目~專聘講師。

老闆娘學校 專任講師

邁吉爾 教育訓練團隊 專案企劃執行 總召。

現職/ 邁吉爾國際顧問有限公司負責人

上課時間 每週三晚上07:00-09:50 第一次上課日期 2002年03月06日（星期三）

課程理念

關於這一門課：

1.為什麼想開這門課？希望帶領學員共同學習甚麼

面對瞬息萬變社會，教您調整自己心態及腳步，廣納智慧，學習多元技巧，呈現
優質表達。讓您~輕鬆開講、與社會一起升級。

2.修此門課需具備什麼條件？

1.欲破繭而出、挑戰自己、提昇自我者。
2.對有效表達，特別是口才之學習極興趣者。
3.想追求更卓越領域者。

3.上課的方式是怎麼進行的？學生可以有什麼收穫？  	

1.以團隊共振、活動方式教學。
2.調整心法、善用技法及實務演練。
3.輕鬆有效之成人終生學習課程。

4.如何取得學分？（評量方式）

小組團隊呈現25%、學習態度25%、學程筆試成績25%、個人呈現25%。

招生人數| 35 人（若非課程特殊需求，每班招收人數至少 35 人。）

學分收費| 3 學分 3000 元（18 週課程/一次上課 3 小時）

週次 上課日期 課程主題 課程內容



1 2002-03-06
晚上07:00～09:50

 Hi~有口有才，優質表達總覽

2 2002-03-13
晚上07:00～09:50

 克服自限的心理障礙

3 2002-03-20
晚上07:00～09:50

 優質表達之原則

4 2002-03-27
晚上07:00～09:50

 優質表達者應備之素質

5 2002-04-03
晚上07:00～09:50

 了解接受者之差異（知己解彼）

6 2002-04-10
晚上07:00～09:50

 掌握表達時之環境背景

7 2002-04-17
晚上07:00～09:50

 有效交談過程之剖析

8 2002-04-24
晚上07:00～09:50

 口才表達技巧（Ⅰ）

9 2002-05-01
晚上07:00～09:50

 口才表達技巧（Ⅱ）

10 2002-05-08
晚上07:00～09:50

 期中評量

11 2002-05-15
晚上07:00～09:50

 口才表達之風格展現（Ⅰ）

12 2002-05-22
晚上07:00～09:50

 口才表達之風格展現（Ⅱ）

13 2002-05-29
晚上07:00～09:50

 受歡迎之技巧運用

14 2002-06-05
晚上07:00～09:50

 如何運用“Q” & “A”

15 2002-06-12
晚上07:00～09:50

 傾聽的好方法

16 2002-06-19
晚上07:00～09:50

 明確效率之表達

17 2002-06-26
晚上07:00～09:50

 出類拔萃，團隊領航員

18 2002-07-03  學習呈現‧學習評量



晚上07:00～09:50
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