
課程名稱 做運動嘛會當學台語

課程屬性 語言與文化 課程編號 1051-1051L11

授課老師 程鉄翼

最高學歷/ 新營高工

相關學經歷/ 2002～2007  臺南市南區新興國小台語教師

2003～          臺南市仁德區文賢國中台語教師

2007～2023  臺南市永康區西勢國小台語教師

2020～          臺南市仁德區仁德國中台語教師

2001-2023    臺南社大台語經理人、臺南社大總務

2007-2012    臺南市政府社會局展愛服務車隊長

2013～         台南社大 講師

2012～         有機農業、KKF自然農法推展

2010 獲第16屆府城文學獎兒童文學繪本 正獎

2011 第48屆波隆那獲選插畫展

2011 獲詩行台語詩人

2012 獲教育部第一屆樂齡教育奉獻獎

2013 獲環保署「十大節出綠繪本」佳作

2014 獲蘭陽文學獎歌仔戲劇本獎 佳作

2016  台南市閩南語文學創作台語詩 第一名

2022 獲民視飛閱文學地景第九季「布落灣的春天」

2024  獲臺南400好書選《嘉南平洋的珍珠》

2024  獲臺南400臺語新詩代《性命的樹仔》

2024 獲民視飛閱文學地景第十 一季「燕潭早春」

現職/ KKF自然農法推廣 講師

上課時間 每週三晚上07:00-09:50 第一次上課日期 2016年03月09日（星期三）

課程理念

關於這一門課：

1.為什麼想開這門課？希望帶領學員共同學習甚麼

1.台語是一種古老高雅又極具音樂性的語言，如果懂得台語，就能體會台語的雅，台語文的美。
可惜，因為在日據時代皇民化運動及政府強力推行「國語」的政策下，台語已經瀕臨滅亡的危機
。每一個住在台灣的人，無論你是舊移民或者是新移民，都有責任來傳承，因為它是這塊土地的
語言。
2.台語的學習是一門被遺忘的語文課，大家認為會講卻不會書寫，語言就會走入歷史，無法再延
續它真正的價值與生命，希望大家都來學台語，說台語，讓我們能更深入的了解台灣文學、文化
---等背景的意涵。
3.透過語言學習也學會養生，進一步讓台語對話融入養生教學中，輕鬆完成基礎語言對話練習。



2.修此門課需具備什麼條件？

只要具備「熱心」「真心」「愛心」，無論老少，都歡迎您來。

3.上課的方式是怎麼進行的？學生可以有什麼收穫？  	

1.依老師編整教材資料授課，視多數學員需求，吸收情形探討調整課程。
2.台語是這塊土地的語言，學會台語，才能深入了解台灣在地的精神。
3.可以學會基礎發音、拼音與運用。
4.簡單的自我養生概念。

※【課程中老師可視學員的需要與學習進度，保有調整課程的權力】

4.如何取得學分？（評量方式）

1.學習精神 2.發表與討論 3.完成作業。

5.備註&推薦書目

1《行入台語的花園》－施炳華 著 
2《台灣現代囡仔歌詩1、2集》（附CD）－藍淑貞 著
3《嘉南平洋的珍珠》、《雨怪的婚禮》、《田園青春夢》繪本 －程鉄翼 著

講 義 費| 200 元（由各班自行收取）

招生人數| 25 人（若非課程特殊需求，每班招收人數至少 35 人。）

學分收費| 2 學分 2000 元（12 週課程/一次上課 3 小時）

週次 上課日期 課程主題 課程內容

1 2016-03-09
晚上07:00～09:50

韻母發音與結合 暖身鬆筋法一(肩膀)

2 2016-03-16
晚上07:00～09:50

聲母發音與特性 暖身鬆筋法二(肩膀)

3 2016-03-23
晚上07:00～09:50

聲化韻母與鼻音
的分別

暖身鬆筋法三(頭部)

4 2016-03-30
晚上07:00～09:50

入聲與標調的法
則

暖身鬆筋法四(手臂)

5 2016-04-06
晚上07:00～09:50

華台語對照~
生活篇

暖身鬆筋法五(腹部)

6 2016-04-13
晚上07:00～09:50

華台語對照~
身體篇

暖身鬆筋法六(腰部~A)

7 2016-04-20
晚上07:00～09:50

華台語對照~
交通運輸篇

暖身鬆筋法七(腰部~B)

8 2016-04-27
晚上07:00～09:50

文章賞析～熟悉
漢羅互用-1

暖身鬆筋法八(腿部)



9 2016-05-04
晚上07:00～09:50

文章賞析～熟悉
漢羅互用-2

暖身鬆筋法九（腳掌與足踝）

10 2016-05-11
晚上07:00～09:50

諺語與音標練習-
1

暖身鬆筋法～總結複習1

11 2016-05-18
晚上07:00～09:50

諺語與音標練習-
2

暖身鬆筋法～總結複習2

12 2016-05-25
晚上07:00～09:50

諺語與音標練習-
3

暖身鬆筋法～總結複習3
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