
課程名稱 從種子到杯子--咖啡品味與認識
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WCE世界沖煮賽2018台灣區季軍
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走訪產區:巴拿馬/哥斯大黎加/衣索比亞

墨跡咖啡負責人

SCA 認證講師

長榮大學推廣教育咖啡課程講師

奇美博物館導覽志工

現職/ 墨跡咖啡負責人

上課時間 每週四上午09:00-11:50 第一次上課日期 2016年03月10日（星期四）

課程理念

關於這一門課：

1.為什麼想開這門課？希望帶領學員共同學習甚麼

人和人之間，要有連結，需要一個媒介，一座橋梁
"咖啡"
是品味，是生活，是嗜好!
透過這媒介的分享，人和人彼此間有了互動!
學習這軟性技能，輕鬆和人們建立連結

2.修此門課需具備什麼條件？

只需要滿足其中一項
1.喜歡喝咖啡
2.喜歡聞咖啡
3.喜歡人和人之間交流

3.上課的方式是怎麼進行的？學生可以有什麼收穫？  	

注重對咖啡的了解，學員能透過上課對咖啡知識深入了解!並且獲得品嘗欣賞咖啡能力，每堂課
至少喝三種咖啡，讓學員們能了解咖啡之間的差異
課程結束後，學員將有
1.咖啡豆知識
2.咖啡產業知識



3.咖啡文化知識
4.咖啡品嘗能力

4.如何取得學分？（評量方式）

出席、參與、分享
出席40％、課程參與20％、體驗分享40％

5.備註&推薦書目

1.每一堂課皆會品咖啡，響應環保，麻煩自備"非一次性使用"的杯子(玻璃或是陶瓷都可)，約30
CC~60CC的杯子即可

2.每堂課酌收教材費200元,教材費包含:
(1)每堂課可品味三種現煮咖啡
(2)多樣咖啡器材租借費用
(3)專業課程教材

教材費全額使用在教學上!如有疑問，講師將在第一堂課會有更詳細說明!(材料費由班級自行收
取,請正式報名的學員自備1200元材料費,於第一堂課繳交給講師)

*謹此感謝"咖啡匙咖啡店"資源挹注,提供專業的教材以及優惠的咖啡豆，讓台南社區大學非常的
學員，可以享受如此優惠且充實豐富的學習內容!

【選課建議】
可同時接續選修
1.105/4/21(四)開課，週四早上 「藝術、建築的美學賞」12週2學分課程
2.105/4/21(四)開課，週四早上「親子遊戲與戲劇故事」9週1學分課程

教 材 費| 1200 元

招生人數| 20 人（若非課程特殊需求，每班招收人數至少 35 人。）

學分收費| 1 學分 1000 元（6 週課程/一次上課 3 小時）

週次 上課日期 課程主題 課程內容

1 2016-03-10
上午09:00～11:50

認識咖啡知識及
文化起源&簡易自
家沖煮(聰明濾杯
)

早期咖啡是宗教儀式在使用的，在衣索比亞的祭司把喝咖啡當
作神聖的儀式，那這樣的模式是如何轉變成全世界都在喝的飲
品呢!?
是戰爭?是宗教?還是政治?
這堂課深入淺出的告訴你咖啡歷史的脈絡!

大家常聽到塞風(虹吸式)或手沖咖啡!看起來都非常高深難學!
但要在家裡沖煮一杯不錯的咖啡，要怎麼辦呢!?
這堂課和大家介紹另類的台灣之光"聰明濾杯"

2 2016-03-17
上午09:00～11:50

咖啡豆的旅程，
從種子到杯子

咖啡豆的旅行，非常漫長從果農->咖啡園->處理產區->處理方
式->港口->烘焙師->咖啡師->最後才到我們手上握著的咖啡，
得來不易
透過這堂課，讓大家了解咖啡廳，黑板上琳瑯滿目的咖啡資訊
，
了解咖啡種植環境的重要以及對咖啡味道的影響一探咖啡的一

3 2016-03-24
上午09:00～11:50

咖啡風味輪盤 咖啡豆裡多達數百種物質在裡頭，經過烘焙，產生更多複雜但
迷人的風味，一顆小小的豆子，藏有這麼豐富的味譜，和紅酒
並列是最難複製出來的香氣，



4 2016-03-31
上午09:00～11:50

談健康、談創業&
摩卡壺使用

1.咖啡成為人類裡史以來最重要的飲料，也成為文化的的一環
，但是你認識咖啡的營養價值嗎?
含有千種物質，經過烘焙後產生的物質更複雜!
到底要怎麼喝，才是一杯無負擔咖啡呢!?

2.台南現在咖啡廳如雨後春筍般開，要如何進入這紅海的市場
呢!?有什麼立足點，創業過程中遇到什麼樣的問題。(老師籌備
咖啡廳中，預計明年初開幕)

品鑑欣賞:低咖啡因咖啡，摩卡壺沖煮的咖啡

5 2016-04-07
上午09:00～11:50

咖啡香，咖啡味 咖啡豆的名子可以找到他的履歷喔!!! 一個咖啡的名子就像酒
標一樣，看似很紊亂沒啥邏輯，其實當中可以找到很多關於這
隻咖啡的知識，在喝一杯咖啡前，不妨先弄懂他的名子他的來

6 2016-04-14
上午09:00～11:50

咖啡正義(戶外課
)

當全世界數百萬人在美好的早晨享用一杯香醇的咖啡時，大家
都不知道我們除了喝到咖啡的香氣之外，同時還喝進了數百萬
咖啡小農的血與汗。咖啡的價格受制於期貨市場來決定，小農
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