
課程名稱 新農人心農業(五)

課程屬性 自然與環境 課程編號 1052-1052N05

授課老師 莊孟憲（及陳秋伶等老師）

最高學歷/ 國立成功大學生物研究所碩士

相關學經歷/ 真理大學休閒遊憩事業學系專任 講師

真理大學環境教育暨生態保育研究推廣中心 主任

中華民國環境教育學會 理事

台灣濕地保護聯盟 理事

台南市社區大學研究發展學會 理事

蛙趣自然生態顧問有限公司 負責人

現職/ 生態工作者/蛙趣自然生態公司負責人

上課時間 每週三、六晚上07:00-09:50 第一次上課日期 2016年09月07日（星期三）

課程理念

關於這一門課：

1.為什麼想開這門課？希望帶領學員共同學習甚麼

民以食為天，然而隨著科技的發展，農藥化學肥料的大量使用，食物安全亮起紅燈，加上農業人
口不斷流失和老化、氣後變遷、基改作物、全球化等問題，試想，在不久的未來，或許連吃一口
安全的食物都是奢求。在台灣的糧食自主率已剩下30%的此時，仍有許多農夫依舊願意投入農業
生產，並且採用友善土地的耕作方式，甚至是與自然保育結合，或發展多元化的經營方式，為農
業找到新的出路。

　　本課程至今已是第五期開課，除了同以往邀請1~2位友善土地的新農人現身說法認識什麼是
友善土地的耕作，並安排到農場實地參觀之外，本學期要介紹給學員的另一個主題是「食農教育
」，我們邀請教授KKF自然農法的程鐵翼老師來跟我們分享稻米的耕作與米食文化，到使用台南
當地友善土地食材的「湯食家」學習品嚐好食材的滋味，也邀請「格外農品」的游子昂先生來教
我們如何挑選格外品以及閱讀食品標籤，並教導簡單的食材保存方法，延續食材的壽命，發掘食
材經過簡易加工後不同於生鮮品的美味。

2.修此門課需具備什麼條件？

對自然生態、農業、安全飲食等有興趣的朋友均可。

3.上課的方式是怎麼進行的？學生可以有什麼收穫？  	

本學期擬邀請有善農業不同領域的農人及研究者來與學員分享理念，並安排實地到農場參觀或體
驗。

室內課於週三晚上於校本部上課，戶外農場參觀於週六上午進行

4.如何取得學分？（評量方式）



出席率及期末心得報告

5.備註&推薦書目

戶外參訪需採汽車共乘，交通及活動費用大家均攤、自費。其中有部份課程需另收材料費(請見
課表)，將採另外單堂課程報名繳費。

招生人數| 22 人（若非課程特殊需求，每班招收人數至少 35 人。）

學分收費| 1 學分 1000 元（6 週課程/一次上課 3 小時）

週次 上課日期 課程主題 課程內容

1 2016-09-07
晚上07:00～09:50

認識新農人I ─
友善土地耕作與
食米文化

講師：台南社大KKF自然農法講師程鐵翼

室內課

2 2016-09-21
晚上07:00～09:50

認識新農人II ─
 永續生活的設計
理念

講師：周妙妃

室內課

什麼是「樸門」？樸門不只是一種農法，而是一種友善土地、

3 2016-09-24
晚上07:00～09:50

★認識新農人III
─ 麻豆柚子園(
農場參觀)

戶外課：麻豆，上午9~12點

講師：李佳翰

認識柚子園如何做友善土地的管理，以及了解新一代的農民如

4 2016-10-05
晚上07:00～09:50

★從產地到餐桌
─ 友善土地食材
共食會

戶外課：中西區樹林街「湯食家」餐廳

講師：葉杏珍

運用味覺品嚐源自於土地的自然美味

5 2016-10-12
晚上07:00～09:50

從產地到餐桌：
格外品教我們的
事

講師：游子昂  (因颱風假延至10/12補上課)

室內課

什麼是「格外品」？在安全用藥或友善環境的耕作方式下容易

6 2016-10-15
上午09:00～11:50

★認識新農人IV
─ 秀明自然農法
的實踐(農場參觀
)

戶外課：官田，上午9~12點

講師：陳佩雲

秀明自然農法強調不用農藥與化肥，甚至連有機肥等資材也不
用，要如何培養地力，也能享有豐收的結果？我們實地去看看
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