
課程名稱 大人的哲學課

課程屬性 美學與藝術 課程編號 1061-1061A19

授課老師 陳世良（及李慧玲、吳幸蓉等老師）

最高學歷/ 倫敦建築聯盟（AA）歷史與理論組碩士

相關學經歷/ Architectural Association (倫敦建築聯盟)History & Theory （歷史與理論
組）、林福群建築師事務所設計師、南台灣之聲廣播主持人、樹德科技大學建
築與環境設計系講師

現職/ 臺南社大資深講師

上課時間 每週四上午09:00-11:50 第一次上課日期 2017年03月09日（星期四）

課程理念

關於這一門課：

1.為什麼想開這門課？希望帶領學員共同學習甚麼

一個成熟的大人，你需要什麼哲學？你有想過嗎？
這個問題不好回答，因為可能什麼是哲學?哲學的內容是什麼東東?我相信，大部分人也都搞不清
楚。其實最誠實的原因是，你根本不需要哲學就可以活得很好！既然可以活得很好，那又為何會
有『哲學』這聽起來好像很有學問、很有一番大哲理的學說呢？（難道哲學家比我更懂得生活？
！）
最愛問問題的蘇格拉底斷定地說：「未經檢視的生活，不值得過。」你就算已經把人生打理得很
好了，可是心中一定還是對人生總總有許多的問號，因為只要你是一個認真生活的人，就不可能
對生命沒有問號！
哲學可以為你的精神帶來療癒，如古希臘哲學家伊比鳩魯說的：「只有理知才能藉著驅除所有假
觀念而使生命愉悅。」或者，你只是好奇為何會一堆大智慧者投身在哲思的領域中，想破腦袋想
要解開這世間至理至善的謎。
無論哲學的功效如何，一個成熟的人、一個已經經歷許多生命經驗的人，對於人生中的總總課題
你肯定會有興趣，而當你一旦進入這些哲人的世界，你就會大嘆：「唉呦～太有哲理啦！」

2.修此門課需具備什麼條件？

當你起了想要上這個課的念頭時，你就適合來上課啦

3.上課的方式是怎麼進行的？學生可以有什麼收穫？  	

類似讀書會的方式，我們需要一些事前的閱讀，在課堂上老師會先引題，然後再進入文章內容的
探索，之後需要一起進行共同討論。

4.如何取得學分？（評量方式）

參加就對了～喜歡分享的，更加分

5.備註&推薦書目

1.[西方哲學十五講] 張志偉2004 北大出版社 (簡體書)



2.[哲學超圖解] 田中正人2015 野人文化出版
3.[存在主義簡論] 2015 Thomas Flynn莫偉民譯 (簡體書)
4.[奧勒留之沉思錄] 2008梁實秋 江蘇文藝出版 (簡體書)
5.[圖解哲學] 2004易博士出版社

講 義 費| 100 元（由各班自行收取）

招生人數| 25 人（若非課程特殊需求，每班招收人數至少 35 人。）

學分收費| 2 學分 2000 元（12 週課程/一次上課 3 小時）

週次 上課日期 課程主題 課程內容

1 2017-03-09
上午09:00～11:50

大人的哲學課 哲學是什麼？你認為哲學是什麼？哲學的問題是什麼?

2 2017-03-16
上午09:00～11:50

哲學通述 智慧帶來痛苦?哲學說得清楚?

3 2017-03-23
上午09:00～11:50

西方哲學史通述 誰是哲學家?他們如何進行思考?

4 2017-04-13
上午09:00～11:50

蘇格拉底之死 他為何而死?死能帶來意義嗎?

5 2017-04-20
上午09:00～11:50

柏拉圖的五元素 世界如何構成?其有何形式?

6 2017-04-27
上午09:00～11:50

腦海漫遊1 BBC節目:為何我們的感覺和思想是這樣?

7 2017-05-04
上午09:00～11:50

腦海漫遊2 BBC節目:我們的感情從何而來?

8 2017-05-11
上午09:00～11:50

美學哲思  

9 2017-05-18
上午09:00～11:50

馬斯洛的人本哲
學

人是一種不斷需求的動物，我們整個一生都在滿足某種欲望。
那是什麼?

10 2017-05-25
上午09:00～11:50

阿德勒的人格哲
學

無論做什麼，每個行為都是我們給人生的一個答案。你有答案
嗎?

11 2017-06-01
上午09:00～11:50

心靈探索與哲思 大家一起來玩心靈探索的遊戲

12 2017-06-08
上午09:00～11:50

自由的哲學時間 來聊聊你我想不通的問題。(多好玩!)
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