
課程名稱 說故事，學表達

課程屬性 語言與文化 課程編號 972-640

授課老師 沈采蓉

最高學歷/ 樹德家商服裝科

相關學經歷/  

台灣鐵路局隨車播音員、目前多方遊走於為人說故事和教授說故事的領域中、
足跡遍佈全國各地。

現職/ 南瀛故事人協會執行長/台南縣街頭藝人

上課時間 每週五上午09:00-10:50 第一次上課日期 2008年11月07日（星期五）

課程理念

關於這一門課：

1.為什麼想開這門課？希望帶領學員共同學習甚麼

故事，是豐富生命的材料，而生命的樣貌卻需要透過體驗來完成，這門課我將把說故事與體驗結
合，帶領學員進入不同場域進行故事的演練與對話，在課程中透過彼此的觀摩與分享，讓學員發
現表達的勇氣與當中的樂趣。

2.修此門課需具備什麼條件？

1.喜歡說話/對話/討論
2.樂於分享自己的故事和生命
3.願意親身體驗和面對新奇挑戰者

3.上課的方式是怎麼進行的？學生可以有什麼收穫？  	

1.這個課程將採一週室內上課分享，一週到校外上場觀摩或親身說故事的方式進行。
2.藉由課堂上的教學引導和實際操練的說故事經驗，讓學員自己領略聽課與上場說故事的不同之
處。 

4.如何取得學分？（評量方式）

1.願意跟團體分享的態度
2.充分參與校外實習課程

5.備註&推薦書目

《說故事的力量》臉譜 出版社
《尋找一本繪本在沙漠中》、《繪本之力》，遠流出版社

招生人數| 30 人（若非課程特殊需求，每班招收人數至少 35 人。）

學分收費| 1 學分 1000 元（9 週課程/一次上課 2 小時）

週次 上課日期 課程主題 課程內容

1 2008-09-01 說這門課的精采 1.	我是誰？你是誰？



上午09:00～10:50 之處.. 2.	說故事又怎麼旅行？
3.	表達又怎麼練?你得怎麼上台?

2 2008-09-08
上午09:00～10:50

說故事到底是怎
麼回事?

1.	首重態度
2.	再言技巧
3.	故事哪裡來?

3 2008-09-15
上午09:00～10:50

旅行第一站/（校
園說故事）

我們進入校園說故事

4 2008-09-22
上午09:00～10:50

課堂練表達（增
強篇）

1.	故事開場如何說？
2.	故事忘記怎麼兜?
3.	說完第一場練練口條

5 2008-09-29
上午09:00～10:50

旅行第二站（長
青公寓）

我們到老人居住的地方說故事

6 2008-10-06
上午09:00～10:50

課堂練表達（聲
音肢體篇）

1.	搖擺歌曲/伍百你是我的花朵/上場搖擺
2.	聲音遊戲

7 2008-10-13
上午09:00～10:50

旅行第三站（社
區說故事）

我們到社區說故事

8 2008-10-20
上午09:00～10:50

課堂練表達（主
題篇）

邀請學員上台針對這週的主題故事做分享

9 2008-10-27
上午09:00～10:50

旅行終站/故事發
想

我們到幼稚園說故事/結業分享
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