
課程名稱 探索台灣山林之美

課程屬性 自然與環境 課程編號 972-647

授課老師 歐鴻祥

最高學歷/ 崑山工專 電機工程科

相關學經歷/ 立久機電技術顧問公司/工程師

台南市野外育樂協會/攀岩教練 

現職/ 台南市野外育樂協會   理事長

上課時間 每週二晚上07:00-09:50 第一次上課日期 2008年09月02日（星期二）

課程理念

關於這一門課：

1.為什麼想開這門課？希望帶領學員共同學習甚麼

愛山不必情怯，近水無須懼退，就讓大自然洗滌我們的身心，讓意志與性靈一起昇華。台灣的山
林很美，走進山林裡的人，很少有不愛上山的，我們希望帶領大家接觸台灣的山林，從中體驗自
然的美好，自在的旅行、樂活的生活，進而愛護台灣的自然環境。

2.修此門課需具備什麼條件？

凡愛好大自然之山水兒女均可。

3.上課的方式是怎麼進行的？學生可以有什麼收穫？  	

室內學識超性靈，戶外體驗超感動。
透過影像的介紹與分享，大家可以有初步的認識，一系列戶外的活動，
讓大家留下深刻的印象及體驗生命的美好。

4.如何取得學分？（評量方式）

心得報告、出席率與上課認真程度。

5.備註&推薦書目

南市野外育樂協會補助，優惠收1000元。
（戶外課另由社大登山社辦理，學員可自由選須參加）
建議閱讀書目│《福爾摩沙．野之頌》遠流出版公司；《眾神的花園》，大樹

招生人數| 70 人（若非課程特殊需求，每班招收人數至少 35 人。）

學分收費| 3 學分 1000 元（18 週課程/一次上課 3 小時）

週次 上課日期 課程主題 課程內容

1 2008-09-01
晚上07:00～09:50

全人式山野探索 擺脫文明，帶你開始認識山野

2 2008-09-08 戶外活動裝備認 最經濟的裝備採購指南



晚上07:00～09:50 知

3 2008-09-15
晚上07:00～09:50

擁抱負離子.快樂
又健康

釋放空氣維他命的溪谷

4 2008-09-22
晚上07:00～09:50

繩奇的妙用 基本繩結.用繩技巧

5 2008-09-29
晚上07:00～09:50

河流守護一 尋河之旅&河流興衰史

6 2008-10-06
晚上07:00～09:50

河流守護二 海灘廢棄物的監測與記錄

7 2008-10-13
晚上07:00～09:50

野外創傷與運動
傷害

基本創傷處理及避免運動傷害

8 2008-10-20
晚上07:00～09:50

山野危機處置 緊急應變與救援實務

9 2008-10-27
晚上07:00～09:50

高山食神─烹飪
教室

來社大共享DIY晚餐

10 2008-11-03
晚上07:00～09:50

看地圖
用指北針找方位

地圖描繪與定位比GPS還好玩

11 2008-11-10
晚上07:00～09:50

社大法櫃奇兵 用指北針當印第安那瓊斯

12 2008-11-17
晚上07:00～09:50

山裡來的人 原住民與高山的故事

13 2008-11-24
晚上07:00～09:50

單車與我 一部自行車趴趴走

14 2008-12-01
晚上07:00～09:50

認識荒野生態 動植物生態與保育

15 2008-12-08
晚上07:00～09:50

野外求生日記 學習山頂洞人的吃飯方法

16 2008-12-15
晚上07:00～09:50

真情指數.TALK分
享

山林洗禮體驗報告

17 2008-12-22
晚上07:00～09:50

認識府城老街
人文藝術

我小時候的台南古都

18 2008-12-29
晚上07:00～09:50

岩壁舞者/感恩分
享同學會

攀岩韻律有氧室內初體驗
山林雖美終需一別，再會啦
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