
課程名稱 ★玩美彩妝造型美麗職人共學班(本學期選課生可
另選修美麗職人養成實練社團)

課程屬性 社會與生活 課程編號 1062-1062S29

授課老師 美麗職人社群

相關學經歷/ 2010年

99年3月 創立生活美感彩妝造型班級

2011年

100年 8月 帶領學員走入台南市街頭向民眾及店家
宣導環保「多用購物袋，攜帶環保杯」
2012年

101年 5月 【覺醒年代】 菜市場的奇蹟，推動【減塑】環保踩街活動

101年 7月 參與社大成果展：【那一年我們一起穿的制服】

101年 9月 新樓醫院幫癌友化妝打扮及分享彩妝概念

101年10月 宣導社大台江新分校江成立踩街活動

101年11月 社區服務【歐洲世界】簡易教社區媽媽基本彩妝，並宣導環保及垃
及分類的重要性
101年11月 戶外教學-認識禮服、選擇適合之禮服與禮服如何修改

2013年

102年 8月 走入社區-分享愛美麗也愛地球

2014年

103年1月 阿嬤年輕幾十歲20140106公視中畫新聞

103年1月 踩街環保宣導 吳園

103年 為樹人國小、頂洲國小偏鄉孩童務化妝造型

103年 7月 社大成果展博覽會-
現場供師生、民眾體驗簡易化妝、造型編髮、修修眉，簡易課程分享
103年 8月 安南區藝術季宣導「活到老學到老」我們並用走秀方式來額外宣導
展現環保與美之重要來實踐社會公民的力量
2015年

104年 1月 環保宣導踩街COSPLAY嘉年華

104年 3月 成果展-宣導環保、愛地球

104年 4月 為樹人國小畢業班造型整體造型化妝以拍攝多元畢業照

104年 7月 為參與肚皮舞比賽的小朋友化妝造型

104年 8月 社區服務 2015里社區活動藝術季III-生活玩美造型彩妝

104年 9月漫飛樂團身心障礙孩子們於文化中心的演出化妝造型

2016年

105年 3月 水萍溫公園：愛與幸福的學習園地

105年 5月 受邀至台南郵政總局講座：【最好的服務，從美開始】

105年 6月 為【永福國小】管絃樂團畢業展的學生們化妝造型

105年 7月 著手準備8月份藝術季的COSPLAY秀，同學們利用回收及廢棄物來DIY
製做一套全新服飾，並練習走秀的相關表演活動
105年 8月 參與2016年里民活動中心藝術季：愛美麗也要愛地球，時尚環保彩
妝cosplay秀，



105年 9月 【分享】廟口講座：生活實用彩妝分享
105年11月 參與電影班【志願】化妝造型

105年11月 香格里拉飯店分享：如何在職場做最合適的妝扮

2017年

106年 1月
參與社區服務：同學們發輝所學，一起為社區活動須化妝造型者們打扮
106年 3月 為參與肚皮舞比賽之小朋友創作噴槍彩妝

106年 5月 五月孝親日：幫辛苦的媽媽們化妝造型

106年 5月 頂洲國小畢業典禮：協助畢業生們彩妝造型。今年偏鄉服務學校額
外增加了玉山國小、三慈國小、港尾國小、樹人國小…等
106年 6月 再次受邀為永福國小管絃樂團畢業展的學生們化妝造型

上課時間 每週四晚上07:00-09:50 第一次上課日期 2017年09月07日（星期四）

課程理念

關於這一門課：

1.為什麼想開這門課？希望帶領學員共同學習甚麼

這學期開始我們將美麗職人養成班晉升為社團，學習的領域將更多元也更豐富ㄛ!(1)這將會是一
個可以讓專業彩妝.造型師們再進修的幸福療癒園地。
(2)美姿.美儀.說話藝術的薰陶.透過團體學習建立良好人際關係。
(3)希望培育更多.更優秀的"美麗職人"
  品格.品質.品味.專業兼俱於一身的"美麗職人"
  也希望讓更多的學員有一技之長。
(4)我們將帶大家結合社會公民的力量一起走入社區服務社群.
   讓更多的社區朋友感受我們幸福喜悅的專業團隊。
(5)分享最新彩妝技巧“噴槍時尚無痕彩妝”。
(6)這學期我們將課程增添更多的職場適用的課程元素.以及手作花飾喔!

2.修此門課需具備什麼條件？

(1)必須具備對彩妝造型學習的熱忱。
(2)上過1期以上生活美感彩妝造型的課程。
(3)參與社區服務學習至少一次。
(4)願意投入服務行動,共同推動美麗社群理念。
(5)本身對彩妝造型有些許基礎者。

3.上課的方式是怎麼進行的？學生可以有什麼收穫？  	

(1)透過幾個學期的課程認真學習:學員將會有能力成為"美麗職人",也將會有能力進入婚紗業界
任職。成為新娘秘書。或者各行業所須的彩妝造型師。
(2)透過團體的學習,因為團隊的力量,拉近了人與人之間的距離。透過團隊一起參與社群的分享.
將使得社會更和諧。建立良好人際關係。
(3)安排資深成員參與"美麗職人養成"教學協力。也邀請彩妝造型業界優秀造型師分享成功經歷
，更豐富了課程內容。
(4)每堂課均有理論說明再由老師示範,接著是學員们相互練習喔。透過學員間的相互練習增進情
感,有了學伴.相互勉勵,相互成長即可完成更多任務喔!



※【課程中老師可視學員的需要與學習進度，保有調整課程的權力】

4.如何取得學分？（評量方式）

(1)學員每堂課之學習精神以及彩妝、造型實地動手的技巧評量。
(2)熱衷於參與公共活動.服務社群之精神。
(3)參與社群服務實際完成行動。

5.備註&推薦書目

"玩美彩妝造型美麗職人共學"每學期都很精彩。
歡迎對彩妝造型技巧的學習有興趣的朋友们加入我們“玩美彩妝造型美麗職人共修”
    
 **選修此門課程均可參與我們“美麗職人實練社團”的社群活動喔!

招生人數| 30 人（若非課程特殊需求，每班招收人數至少 35 人。）

學分收費| 2 學分 1000 元（12 週課程/一次上課 3 小時）

週次 上課日期 課程主題 課程內容

1 2017-09-07
晚上07:00～09:50

美麗職人必備用
品之概要、自我
介紹。噴槍彩妝

(1)美麗職人應俱備之正確工作態度。 
(2講師及學員自我介紹。
(3)如何將噴槍彩妝運用在各個不同彩妝領域的技術分享。噴槍

2 2017-09-14
晚上07:00～09:50

婚晏彩妝乾淨度
的掌握、以及臉
頰的修飾技巧。
如何勾勒出迷人
的眼妝以及眼睛

(1)婚晏妝乾淨度的掌握..粉底功夫及化眉毛的技巧分享 。
(2)依不同婚晏場合給予適當彩妝。 
(3)掌握修飾缺點.強調優點的化妝功夫。
(4)製造假雙眼皮及化眼線的訣竅。
(5)正確挑選適當的假睫毛.黏貼假睫毛的要領。

3 2017-09-21
晚上07:00～09:50

培養時尚美感.提
升個人品味.品格
.品質。 美姿.美

(1)培養時尚美感.提升個人品味.品格..品質.加強專業彩妝造
型技術的功夫。結合藝術與創意的噴槍創意驚豔彩妝技巧分享
。多元化噴槍舞台妝的創意功法將最新彩妝技巧帶給大家。漸

4 2017-09-28
晚上07:00～09:50

當新人們身高差
距很大時，該做
什麼樣的造型來

(1)學習利用高盤髮型來調整視覺比例。
(2)利用飾品及其他小物來製造出視覺差異，以修飾雙方的對比

5 2017-10-05
晚上07:00～09:50

PARTY造型創作..
多變多元化造型
技巧分享。

(1)年末來臨，會有許許多多的宴會PART，例如：搞怪萬聖節、
甜蜜聖誕節、時尚尾牙趴、、等的聚會。
(2)我們來學習如何在這些宴會中做出最適合主題的整體造型。

6 2017-10-12
晚上07:00～09:50

乾燥花飾品：鮮
花美麗但生命短
暫，我們利用新

(1)手作：簡易教學將當季鮮花DIY為獨特風格之乾燥。
(2)乾燥花DIY美麗頭飾及簡易捧花教學。

7 2017-10-19
晚上07:00～09:50

髮型設計、整體
造型搭配技巧分
享。

(1)以大家目前所會的手技
例如：(編髮、扭轉、手捲、拉絲、、、)。
(2)事前由指導老師提供每位造型師當週上課所負責的彩妝及禮

8 2017-10-26
晚上07:00～09:50

各種編髮技巧，
如：二股扭編、
三股編、三股加

(1).運用編髮去延伸髮型。
(2).快速完成伴娘髮。
(3)練編髮功夫ㄛ。

9 2017-11-02
晚上07:00～09:50

經典鬆柔空氣感
水滴浪漫長髮..

(1).強調鬆柔線條技巧分享。
(2).透過飾品點綴使其具畫龍點睛之效果的掌握。

10 2017-11-09
晚上07:00～09:50

廣受喜愛的時尚
花苞頭以及劉海
的吹整技巧...

(1).利用花苞位置呈現風格迥異的氣質。
(2).藉由不同的髮飾展現不同的髮型風格。
(3).瀏海的變化顯現出不同風格的美麗造型。

11 2017-11-16 歐美盤髮..適合 (1).針對不同臉型如何運用髮型修飾。



晚上07:00～09:50 於各種不同場合
的盤髮分享...

(2).用澎鬆俐落的手法呈現多樣化的造型。
(3).頭紗擺放的適當位置以及固定頭紗的技巧分享。

12 2017-11-23
晚上07:00～09:50

期末學伴們ㄧ同
創作，掌握主題
盡情發揮，成果

(1)伙伴ㄧ起創作結合學伴的力量,培養團隊默契。經營團隊比
經營個人更重要喔。
(2)學期末之成果發表探討。
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