
課程名稱 青草與盆栽 初級班

課程屬性 台江分校 課程編號 972-673

授課老師 李武昌

最高學歷/ 成大附工機械科

相關學經歷/ 植栽專業年資50年

2007-至今 台南市社區大學自然與環境學程講師

2007-2010 台南市行道樹審查委員

2008年教育部第一屆「銀髮教育志工獎」

2011中華 民國第一屆全國終生學習楷模

2017-10-16過通行政院環境保謢署環境教育人員認證

現職/ 台南市社區大學自然與環境學程講師

上課時間 每週一晚上07:00-08:50 第一次上課日期 2008年09月01日（星期一）

課程理念

關於這一門課：

1.為什麼想開這門課？希望帶領學員共同學習甚麼

1.讓學員認識本土青草與使用吹風機作為保健的方法。
2.藝術、音樂、舞蹈、可改善身、心、靈，這是不爭的事實，但相較透過植栽盆景化、室內化，
也一樣能增進心理生理的改變。

2.修此門課需具備什麼條件？

1..對盆栽與認識青草有興趣的皆歡迎。
2. 喜歡拈花惹草，動手種植

3.上課的方式是怎麼進行的？學生可以有什麼收穫？  	

1.認識青草部分提供學堂裡現有盆栽作介紹。
2.教導從一粒種子或一段苗木，培養和美化成一盆盆的植栽。從觀察植物的成長、與技巧的塑造
體驗生命的變化、與自我的肯定。

4.如何取得學分？（評量方式）

1..經學堂測驗通過及格取得學分及晉入進階班資格。
2. 出席率、盆栽的創意

5.備註&推薦書目

《新編祖傳救人青草藥》，李岡榮著，智林文化出版社
《田園之秋》，陳冠學，草根

招生人數| 40 人（若非課程特殊需求，每班招收人數至少 35 人。）



學分收費| 2 學分 2000 元（18 週課程/一次上課 2 小時）

週次 上課日期 課程主題 課程內容

1 2008-09-01
晚上07:00～08:50

盆栽與盒景 欣賞大型参展盆栽

2 2008-09-08
晚上07:00～08:50

扦插 扦插雪茄花與、六月雪適合小盆栽植物

3 2008-09-15
晚上07:00～08:50

盆噐、欣賞 各種花器、與植栽的搭配

4 2008-09-22
晚上07:00～08:50

种子盆栽介紹 介紹適合室內盆栽的植物。

5 2008-09-29
晚上07:00～08:50

藥用植物變盆栽
、盆景(一)

實務練習(一)。

6 2008-10-06
晚上07:00～08:50

藥用植物變盆栽
、盆景(二)

實務練習(二)。

7 2008-10-13
晚上07:00～08:50

學堂現有盆栽青
草：艾草

（1）展示艾草的實物（2）艾與灸的功能應用

8 2008-10-20
晚上07:00～08:50

閱讀週：參閱指
定用書

將五臟的功能及六腑的功能瀏覽。

9 2008-10-27
晚上07:00～08:50

學堂現有盆栽青
草：含殼草

（1）展示含殼草的實物（2）與金錢薄荷實物不相同的辨別（3
）含殼草的功能應用。

10 2008-11-03
晚上07:00～08:50

學堂現有盆栽青
草：含羞草

（1）展示含羞草的實物（2）含羞草的功能應用

11 2008-11-10
晚上07:00～08:50

學堂現有盆栽青
草：含羞草

（1）展示含羞草的實物（2）含羞草的功能應用

12 2008-11-17
晚上07:00～08:50

公共參與週  

13 2008-11-24
晚上07:00～08:50

學堂現有盆栽青
草：虎杖

（1）展示虎仗的實物（2）虎仗的功能應用。
（3）虎杖對植物白霚病的影響。

14 2008-12-01
晚上07:00～08:50

學堂現有盆栽青
草：咸豐草

（1）展示咸豐草的實物（2）咸豐草的功能應用。
（3）宜蘭珍珠社區的咸豐草麵介紹。

15 2008-12-08
晚上07:00～08:50

學堂現有盆栽青
草：染布青

（1）展示染布青的實物（2）染布青的功能應用

16 2008-12-15
晚上07:00～08:50

戶外欣賞自然植
物

高雄都會公園教學

17 2008-12-22 樹形的整理、導 盆栽的基本造形剪枝方法



晚上07:00～08:50 向，剪枝

18 2008-12-29
晚上07:00～08:50

學生作品欣賞討
論分享

調整作品、創作理念分享
閱讀週 / 走進園藝治療世界
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