
課程名稱 聆聽自己身體的聲音

課程屬性 生命與健康 課程編號 1071-1071H09

授課老師 翁韻婷

最高學歷/ 國立臺灣藝術大學戲劇學系

相關學經歷/ 表演經歷

2017 小滿大劇團《咬人貓》基隆·高雄巡演 演員 

2016 心酸酸工作室 全民健保不給付 《麥可傑克遜的己罪自證》演員  2016
栢優座 秋季讀劇《失眠診療室》演員 
2016 單人表演《和你之後》演員  
2015台北藝穗節《如果我們都背對著什麼時候轉身》演員  
2015 單人表演《一杯______》編導演 

2014 台北藝術節《 不可言說的真實》排演助理 

2013 找我劇場 河流實驗室《我少了那堂學分》演員 

2013 台北藝穗節《女孩張開來》演員 

2013 台北藝術節《華格納大爆炸》舞台執行、演員 

2013 找我劇場 跨文化工作坊《女人 房間 一弦琴》導演助理  

2013 轉身戲劇節《是的,達馬》編導演

教學經歷

2017 精靈幻舞舞團於高雄縣桃源國中寒假舞蹈夏令營 戲劇部分帶領人

2016 精靈幻舞舞團於淡水暑假舞蹈夏令營 戲劇部分帶領人

2015-2016 新北市石碇區永定國小戲劇社指導老師

2014-2015 新北市三峽區桃子腳國中小學戲劇社指導老師

2013-2014 台北市大安區延平高中愛演社指導老師

現職/ 表演工作者

上課時間 每週二下午02:00-04:00 第一次上課日期 2018年03月20日（星期二）

課程理念

關於這一門課：

1.為什麼想開這門課？希望帶領學員共同學習甚麼

這是一門人人都可以上的基礎身體覺察課程，在課程當中，我們練習感受自己的身體並且使用它
，請身體引領我們進行表演創作，將內在的熱情綻放出來，表演即是當下，我們享受當下吧。

2.修此門課需具備什麼條件？

1.對自己的身體探索感興趣
2.勇於展現自己且對生命充滿熱情者
3.對表演藝術感興趣 歡迎故事媽媽或爸爸

3.上課的方式是怎麼進行的？學生可以有什麼收穫？  	



1.教學目的在於開發個人的內在魅力，並非改變覺察自己的身體，感受身體帶來的訊息，每個
人的身體都是獨一無二的，不需要刻意展現，不需要複製他人，提高自我意識，表演與行動會自
然而然地展開。
2.提高自我身體的覺察，更細膩地使用身體和自己豐富的人生經驗，將其轉換成為表演的精華所
在。
3.每次下課前的分享，整理與反思自身狀況。

4.如何取得學分？（評量方式）

出席率60%、活動參與度30%、經驗分享10%

5.備註&推薦書目

【107年春季班 停課公告】
●以下國定假日停課一堂，課程順延！
107年3月31日(六)彈性上班(補4/6)
107年4月4日(三)-4月6日(五)兒童節.清明節及彈性假連續假期
107年6月18日(一)端午節
---
[課程異動公告] 107.2.26
因報名人數較少，課程延到3/20周二下午2:00開課。

招生人數| 25 人（若非課程特殊需求，每班招收人數至少 35 人。）

學分收費| 1 學分 1000 元（9 週課程/一次上課 2 小時）

週次 上課日期 課程主題 課程內容

1 2018-03-20
下午02:00～04:00

自我覺察身體 引導學員放鬆意識，與自己身體連結。
利用劇場遊戲，帶領認識學員，練習信任對方。
練習走路，將重心回歸腳底，在一吸一吐之間好好走路。

2 2018-03-27
下午02:00～04:00

我的自由來自於
想像

1.物件練習促發想像空間。
2.透過模仿，更細膩地觀察姿態與對方的狀態。

3 2018-04-03
下午02:00～04:00

我的自由來自於
想像 (二)

1.情境的練習開拓想像力。
2.聆聽身體訊息，提高自覺能力。
3.鏡像練習協調度是其練習中重要環節。

4 2018-04-17
下午02:00～04:00

開拓六個感官 1.融合六個感官用繪畫的方式，將身體的感受與形狀描繪出來
。
2.從自己出發，帶領靜心的即興舞蹈。

5 2018-04-24
下午02:00～04:00

接觸即興 1.由上週的即興舞蹈拓展為與他人接觸即興練習，建立他人與
自己的關係。
2.樂器及聲響的加入將會改變舞蹈的流動。
3.編排期末呈現。

6 2018-05-08
下午02:00～04:00

關於表演這件事
的開始

1.進入排練期，將學員分為舞蹈組與戲劇組，可自由挑選想以
哪種方式作為期末表演呈現。
2.列出需要製作和尋找的衣服與道具清單。

7 2018-05-15
下午02:00～04:00

表演即是當下 1.排練日。
2.觀看彼此的排練並且討論給予意見。

8 2018-05-22
下午02:00～04:00

我是一個表演者 1.彩排。
2.微調不足之處。

9 2018-05-29 我是一個表演者 邀請親友觀賞演出。



下午02:00～04:00 ：當代的我們 （演出地點於開課後決定）
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