
課程名稱 ★居家清潔哪有這麼困難

課程屬性 週末學習營 課程編號 1071-1071W02

授課老師 蘇怡文

最高學歷/ 南華大學生死系哲學與生命教育碩士就讀中

相關學經歷/ 甜蜜的家居家清潔公司負責人

中華醫事科技大學外聘講師

南高雄家扶中心亮晶晶清潔隊講師十二年

台南家扶中心專業清潔講師

輔英科技大學坐月子班清潔講師

台南社區大學居家清潔班講師

北高雄家扶中心家長生涯發展講師

台南市林澄輝社會福利基金會兒少服務家事指導講師

弘道老人基金會外聘講師

高雄社會局外聘講師

台南社會局外聘講師

台南社區大學講師

台南永康社區大學講師

東陽實業股份有限公司家事管理外聘講師

109年六龜展望會弱勢家庭收納與清潔課程講師

110年勵馨基金會台東分會扶助婦女就業計畫講師

110-113年交通部觀光署好客民宿遴選初進階輔導培訓講師

現職/ 以西潔工作室

上課時間 每週四下午02:00-04:50 第一次上課日期 2018年03月22日（星期四）

課程理念

關於這一門課：

1.為什麼想開這門課？希望帶領學員共同學習甚麼

1.認識汙垢，選對清潔劑
2.選對清潔工具，清潔打掃不費力
3.浴室，廚房亮晶晶
4.網路資訊都是正確嗎

2.修此門課需具備什麼條件？

1.對家事清潔想要省時省力的人
2.對家事清潔有興趣的人
3.想來交流或踢館的人
4.對居家清潔這行業有興趣入門的人



3.上課的方式是怎麼進行的？學生可以有什麼收穫？  	

1.以實際經驗分享
2.鼓勵學生提問，解決學生遇到清潔時的困難
3.利用現場做實際示範
4.讓學生善用清潔劑與清潔工具，學會輕鬆打掃技巧

4.如何取得學分？（評量方式）

1.上課學習態度
2.實際運用上課所學
3.書寫課後分享回饋

招生人數| 25 人（若非課程特殊需求，每班招收人數至少 35 人。）

學分收費| 0 學分 550 元（2 週課程/一次上課 3 小時）

週次 上課日期 課程主題 課程內容

1 2018-03-22
下午02:00～04:50

清潔劑與工具的
認識與選購

1.認識汙垢的屬性
2.廣告好神奇，為什麼我用就沒效
3.清潔劑正確方法，用對上天堂，用錯進病房

2 2018-03-29
下午02:00～04:50

清潔小訣竅 1.除塵
2.乾做與水洗
3.浴室亮晶晶，不再與霉為伍
4.廚房油膩膩掰掰
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