
課程名稱 向步行城市京都學習

課程屬性 自然與環境 課程編號 1071-1071N15

授課老師 廖幸華

最高學歷/ 國立政治大學日文系、東京設計學院環境設計科

相關學經歷/ 曾任職於景觀公司，擔任設計師

目前擔任日文翻譯、社大講師、日式庭園導覽

京都觀光與文化檢定三級合格

老師信箱lovegarden45@gmail.com，請同學將作業或想問的問題傳到這裡。

現職/ 生命.夢.公園設計工作室設計師

上課時間 每週五上午10:00-11:50 第一次上課日期 2018年04月20日（星期五）

課程理念

關於這一門課：

1.為什麼想開這門課？希望帶領學員共同學習甚麼

在2018年11月份楓紅的季節，我們將組團前往京都，除了庭園欣賞、文化體驗外，還有對整個城
市步行空間的學習。
1997年京都協議後，20年來這個城市一直致力於推廣步行與大眾運輸，這對台南來說是個很值得
學習的對象。讓我們一起踏上日本古都，認真記錄在這裡的種種學習吧！當然，歷史悠遠的京都
並非一趟旅行就可覽盡其萬千風韻，課程中也會分享自助旅行規劃的經驗，希望大家常常造訪這
個離我們不遠的古都城市。

2.修此門課需具備什麼條件？

除了想對京都深度旅遊之外，並具備公民精神，關心台灣的生活環境。
我們跟跟一般人的玩法差在哪裡？
我了解京都風俗民情和基本知識、禁忌、禮俗、特產等。
我會看庭園的構造與分類，還知道庭師的風格。
我會利用官網規劃自由行，並串連大眾運輸與步行路線到達我想去的景點，且知道如何節省時間
。
我從京都這個城市吸收養分是要帶回來給我的故鄉好的建議。

3.上課的方式是怎麼進行的？學生可以有什麼收穫？  	

老師將帶領學員認識台南與京都這兩個城市文化的異同、以及日本庭園、公園、散步道案例，進
而準備前往京都實地見學。
學生可以學到日本文化、京都的特色、和古都台南的有趣對比以及如何欣賞一座庭園之美、並看
見京都人對創造魅力步行空間的努力，進而集眾公民之力來改善台南的綠色空間。

4.如何取得學分？（評量方式）

出席率、主題研討的參與度。



5.備註&推薦書目

《京都千二百年-從平安京到庶民之城》（上）（下）
《日本庭園鑑賞ガイド》，福地義彥編集，婦人画報出版社
《日本の庭》，世界文化社
《四季折々の自然を楽しむ散歩道コース》
《日本の近代公園史、緑の東京史》，東京農業大学名誉教授 進士五十八氏

招生人數| 25 人（若非課程特殊需求，每班招收人數至少 35 人。）

學分收費| 1 學分 1000 元（9 週課程/一次上課 2 小時）

週次 上課日期 課程主題 課程內容

1 2018-04-20
上午10:00～11:50

京都好好玩ー整
個城市都是世界
文化遺產

京都在哪裡？怎麼去？哪裡好玩？特色是什麼？

2 2018-04-27
上午10:00～11:50

京都與台南的比
較

一樣是古都的京都與台南兩城市，您可能不知道他們有這麼多
類似的文化背景與情結，在比較下會激盪出那些有趣的話題呢
？

3 2018-05-04
上午10:00～11:50

因為一個緣起：
台南公園裡有座
日式庭園

一起來認識日式庭園之美吧！
日本庭園概論：歷史、樣式、元素介紹、庭園一般用語 
北山安夫先生的庭園修復過程實錄＆日本人的心文化

4 2018-05-11
上午10:00～11:50

日本庭園美學ー
京都庭園之旅

日本庭園實例：美學視點的學習，哪裡美？怎樣才美？好在哪
裡？學習每一個庭園的值得看的地方，名庭之所以為名庭的理
由，還有重要的作庭師們。

5 2018-05-18
上午10:00～11:50

日本的公共空間
設計漫談（一）
日本的公園

江戶（東京）是日本公園的起源，也是台灣設立公園的起源。 
一起來看看東京與京都的街角公園到國立公園有些什麼特色。

6 2018-05-25
上午10:00～11:50

認識台南公園＆
公園設計概論

由負責主辦台南公園<故事100>的領路人,帶大家認識台南公園,
分享以"公園為教室"的經驗
無障礙公園的介紹與討論

7 2018-06-01
上午10:00～11:50

日本的公共空間
設計漫談（二）
日本的步道規劃

<步行城市特輯>
為什麼好喜歡在日本散步？京都為何是步行城市？
以及分享規劃自由行經驗，學習如何串連大眾運輸，省時省力

8 2018-06-08
上午10:00～11:50

戶外課：台南公
園、日式庭園與
都市步道見學

從日式庭園出發，沿著台南公園步道延伸公園周邊城市綠空間
和人行道觀察與記錄

9 2018-06-15
上午10:00～11:50

一起來築夢創造
我們理想的生活
環境

團體討論：驚奇地圖工作坊（成為積極公民一起來改善我們城
市的步行環境）
校園枯山水實作：利用校園一角，我們來動手做一個小小日式
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