
課程名稱 ★KKF自然農法─家家有盆菜	

課程屬性 自然與環境 課程編號 1072-1072W12

授課老師 程鉄翼

最高學歷/ 新營高工

相關學經歷/ 2002～2007  臺南市南區新興國小台語教師

2003～          臺南市仁德區文賢國中台語教師

2007～2023  臺南市永康區西勢國小台語教師

2020～          臺南市仁德區仁德國中台語教師

2001-2023    臺南社大台語經理人、臺南社大總務

2007-2012    臺南市政府社會局展愛服務車隊長

2013～         台南社大 講師

2012～         有機農業、KKF自然農法推展

2010 獲第16屆府城文學獎兒童文學繪本 正獎

2011 第48屆波隆那獲選插畫展

2011 獲詩行台語詩人

2012 獲教育部第一屆樂齡教育奉獻獎

2013 獲環保署「十大節出綠繪本」佳作

2014 獲蘭陽文學獎歌仔戲劇本獎 佳作

2016  台南市閩南語文學創作台語詩 第一名

2024  獲臺南400好書選《機難平洋的春天》

2024  獲臺南400臺語新詩代《性命的樹仔》

現職/ 臺南社大台語經理人、KKF自然農法推廣講師

上課時間 每週六下午01:00-05:00 第一次上課日期 2018年10月20日（星期六）

課程理念

關於這一門課：

1.為什麼想開這門課？希望帶領學員共同學習甚麼

從有機農業到自然農法，都是友善大地關懷環境的農事操作方法。對於居住城市的人，想從事城
市農耕卻又不知從哪裡入門，KKF自然農法就是帶領你，走入城市栽種的入門課程，如：陽台蔬
菜與花卉的技法。
同時，友善大地的概念，不但讓環境不被污染破壞，亦可學習健康飲食新概念。

2.修此門課需具備什麼條件？

只要有關心自己健康、關愛周遭生命、關懷環境的理念，就能快樂的學習。

3.上課的方式是怎麼進行的？學生可以有什麼收穫？  	

1. 從拌土比例，如何選擇栽種器皿器。
2. 微生物菌製作與施用。



4.如何取得學分？（評量方式）

1. 願意參與操作；問題提問。
2. 學習分享。

5.備註&推薦書目

1.《田園青春夢》，亞細亞出版。
2.《誠食》，天下文化出版。

教 材 費| 200 元

招生人數| 25 人（若非課程特殊需求，每班招收人數至少 35 人。）

學分收費| 0 學分 400 元（1 週課程/一次上課 4 小時）

週次 上課日期 課程主題 課程內容

1 2018-10-20
下午01:00～05:00

家家有盆菜 13：00～14：30 
KKF自然農法的認識。

14：40～15：40 
1. 田間操作與陽台操
作的方式。
2. 製菌實做練習。

15：50 ～17：00 
1. 拌土與施用肥料； 
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