
課程名稱 快樂頌歌謠聯誼社 (本學期選課生可另選修社團
，但社費另繳交給社團)

課程屬性 自主性社團 課程編號 1072-7450

授課老師 快樂頌歌謠聯誼社

最高學歷/ 台南市社區大學

相關學經歷/ 93/7/1-94/6/30方秀麗 社長

94/7/1-95/6/30 方秀麗 社長

95/7/1-96/6/30趙鸞美 社長、吳永鍊 副社長

96/7/1-97/6/30吳永鍊 社長、謝玲玉 副社長

97/7/1-98/6/30吳永鍊 社長、丘采珍 副社長

98/7/1-99/6/30賴福得 社長、丘采珍 副社長

99/7/1-100/6/30賴福得 社長、趙鸞美 副社長、吳永鍊 副社長

100/7/1-101/6/30趙鸞美 社長、吳永鍊 副社長、康世浩 副社長

101/7/1-102/6/30吳永鍊社長、郭秀惠副社長、謝敏宜副社長

103/1/1-103/12/31郭秀惠社長、謝敏宜副社長、吳永鍊副社長

104/1/1-104/12/31謝敏宜社長、吳永鍊副社長、趙鸞美副社長

105/1/1-105/12/31吳永鍊社長、趙鸞美副社長、副社長林玉雪

公共參與成果 http://163.26.52.242/song/?page_id=733

社團章程    http://163.26.52.242/song/?page_id=705

現職/ 台南市社區大學

上課時間 每週四晚上07:00-09:20 第一次上課日期 2018年09月06日（星期四）

課程理念

關於這一門課：

1.為什麼想開這門課？希望帶領學員共同學習甚麼

該校有專業歌唱老師開班授課(何再自組歌謠社團?
)其目的，是想給相關課程等學員多一處，可供練歌歡唱延伸學習的舞台。

並希望帶給學員認知學會唱一首歌很簡單，但要唱得好，確需靠專業歌唱老師指點，另還要能將
在歌唱上課中所學到的，得以體悟和勤加練習。

KTV不是練歌的好環境、鄰里社區也不一定是，好的練歌環境，如是社大的歌謠社，因為社團中
有同樣上過歌唱班的，前後期學長學姊們可協助您理解老師所指點的基本功該如何鍛練等。

而且來社團練歌，不能僅僅只是哼哼唱唱而已，且要慷慨學與分享，更要具參與公益活動之熱忱
，隨時都要有進駐社大服務群的準備。

社團也會不定期邀請客座資深歌藝老師授課，是希望學員能從不同老師身上學得多樣的歌唱基本



功夫，例如：呼吸、換氣、轉音、音控、共鳴腔的應用等等。

2.修此門課需具備什麼條件？

歌謠社成立於社大10幾年以來都抱著當年指導老師之教悔；唱歌時 不能忘記聽歌者的感受
(例如：不能讓人家吸入二手煙 那種情景。)

因而盼望著愛唱者，都能把歌練至唱者舒暢而聽者舒爽之境界，所以開放給全台南社大師生，只
要對歌唱具足濃厚興趣者，無論初學或資深，都非常歡迎來把歌練得越熟悉 就越動聽！

(但必須具備 當學期已選課的台南社大各班級就讀生之身份者
方可報名入社，不對校外民眾開放。)

參加本社團之費用:
(1,)每學期18週300元。(包括：灌歌、音響、唱具
      之維護費、行政開消、活動聚會之補貼等等。)

(2,)開學中途再入社者，依社團開學之日起算分成六段計
      費，每過三週遞減50元 之優惠收取。

(注明：以上開支項目以及收費之調整，每學期得以與社務會議中討論，但其決議只能於次學期
執行。)

3.上課的方式是怎麼進行的？學生可以有什麼收穫？  	

場地由社大提供大成校區204教室，社團自備有高級音效唱具。

社團除了不定期邀請客座資深歌藝老師授課之外，

平時;19:00~20:00 由學員依序自己點選喜愛的歌曲歡唱或練習。
         20:00~20:20 歌唱心得交誼與研討分享。
         20:20~21:20 全體團練指定曲目 (原則:兩週一曲。)

註明:在社團練歌時，得互相討論切磋練歌過程之優劣細節，加以修正調整，能增進樂趣共同受
益成長。
※【課程中老師或社長可視學員的需要與學習進度，保有調整課程的權力】

4.如何取得學分？（評量方式）

※除了歡唱，吃喝玩樂之外，來這兒是得將歌練呼熟唱呼水，預備出場做公益。
  
所以無學分可拿，但亦歡迎邀約資深同學們PK互相評量。

5.備註&推薦書目

(1)建議：報名之前，請先前往「本社團部落格的『文章分類』(選按)入社辦法簡介。」
方能預先了解一下社團之屬性與運作。
 
(2)社團目前固定練歌活動，為每週星期四 晚上07：00～09：20 分在大成校區204教室。

(特別註明：社團固定聚會的練歌場地，校方當天若另有用途撞期時，社團聚會得暫停。)



社團於每學期辦社務討論餐聚1~2次以擬定社團的運作共識。

(3)第13屆社長:吳永鍊 歡迎您來加入! 最佳聯絡時段下午3:00之後，行動:0932~800~192感謝!

社團blog的網址 http://202.39.64.154/song/

招生人數| 30 人（若非課程特殊需求，每班招收人數至少 35 人。）

學分收費| 0 學分 0 元（18 週課程/一次上課 0 小時）

週次 上課日期 課程主題 課程內容

1 2018-09-06
晚上07:00～09:20

社團班 第ㄧ週。
新舊同學相見歡!

1. 簡介社團班的運作和社大對社團的期望事項。
2. 新舊同學共同挑選下週起的團練指定曲目。
3. 預先做好認識日文50音的讀法。會唱國台語歌曲之後，只要
會讀日語50音譜，

2 2018-09-13
晚上07:00～09:20

社團班 第二週。
找出練歌「難度
」經驗談！!

1. 19:00~20:00 依進教室之前後順序自由點歌練唱。
2. 20:00~20:20 討論與分享；要學會唱一首歌容易
要唱好一首歌難？
3. 20:20~21:20 一起團練指定曲目。

3 2018-09-20
晚上07:00～09:20

社團班 第三週。
尋找歌唱「難度
」的改善！

1. 19:00~20:00 依進教室之前後順序自由點歌練唱。
2. 20:00~20:20 討論與分享；要唱得好 所具的難度
如何改善？
3. 20:20~21:20 一起團練指定曲目。

4 2018-09-27
晚上07:00～09:20

社團班 第四週。
歌唱「難度」的
改善之 二！

1. 19:00~20:00 依進教室之前後順序自由點歌練唱。
2. 20:00~20:20
討論與分享；練習如何才能把歌唱得具有韻味感。
3. 20:20~21:20 一起團練指定曲目。

5 2018-10-04
晚上07:00～09:20

社團班 第五週。
為什麼要練「聽
」力！

1. 19:00~20:00 依進教室之前後順序自由點歌練唱。
2. 20:00~20:20 討論與分享；唱得好聽與平平要怎麼分辯？ 
3. 20:20~21:20 一起團練指定曲目。
 ( みゃみゅみょ　りゃりゅりょ　ぎゃぎゅぎょ

6 2018-10-11
晚上07:00～09:20

社團班 第六週。
練音量控制的重
要！

1. 19:00~20:00 依進教室之前後順序自由點歌練唱。
2. 20:00~20:20
討論與分享；麥克風的使用和控制歌聲音量練習。
3. 20:20~21:20 一起團練指定曲目。

7 2018-10-18
晚上07:00～09:20

社團班
第七週。討論出
團 參與公益活動

1. 19:00~20:00 依進教室之前後順序自由點歌練唱。
2. 20:00~20:20 討論與分享；討論出團
參與台南社大舉辦的公益活動之事宜。
3. 20:20~21:20 一起團練指定曲目。

8 2018-10-25
晚上07:00～09:20

社團班 第八週。
歌唱創意之討論
！

1. 19:00~20:00 依進教室之前後順序自由點歌練唱。
2. 20:00~20:20 討論與分享；想想以歌唱為主的社團班
能使那般創意配合社大的活動。

9 2018-11-01
晚上07:00～09:20

社團班 第九週。
唱歌做公益的討
論!

1. 19:00~20:00 依進教室之前後順序自由點歌練唱。
2. 20:00~20:20 討論與分享；唱歌之外社團班
能做的公益項目有那些可行的。

10 2018-11-08
晚上07:00～09:20

社團班
第十週。初階段
期中成果驗收！

1. 19:00~20:00 依進教室之前後順序自由點歌練唱。
2. 20:00~20:20 初階段；前九週的 期中成果驗收！

3. 20:20~21:20 (暫停 團練一次。)

11 2018-11-15
晚上07:00～09:20

社團班
第十ㄧ週。(氣
)的運用和練習

1. 19:00~20:00 依進教室之前後順序自由點歌練唱。
2. 20:00~20:20
討論與分享；唱歌一定要會「橫膈膜」腹式呼吸法？
3. 20:20~21:20 一起團練指定曲目。



12 2018-11-22
晚上07:00～09:20

社團班 第十二週
。聲帶和音高!

1. 19:00~20:00 依進教室之前後順序自由點歌練唱。
2. 20:00~20:20 討論與分享；音程以度為單位，與鋼琴音階相
對應？您的音高幾度。
3. 20:20~21:20 一起團練指定曲目。

                 (人的「高音」靠後天練可以有限度增進，
但低音是先天自然所賜。)

13 2018-11-29
晚上07:00～09:20

社團班 第十三週
。叫醒睡夢中的
喉嚨！

1. 19:00~20:00 依進教室之前後順序自由點歌練唱。
2. 20:00~20:20
討論與分享；怎麼知道還沒甦醒？怎樣把它喚醒？
3. 20:20~21:20 一起團練指定曲目。

14 2018-12-06
晚上07:00～09:20

社團班 第十四週
。為什麼各類型
的歌都得練!

1. 19:00~20:00 依進教室之前後順序自由點歌練唱。
2. 20:00~20:20 討論與分享；不同型調的
快、中、慢歌都有其特性，能從中鍛煉技巧。

15 2018-12-13
晚上07:00～09:20

社團班 第十五週
。日本演歌之一!

1. 19:00~20:00 依進教室之前後順序自由點歌練唱。
2. 20:00~20:20 討論與分享；學唱4/4拍日語歌「 男の海峡」
女歌星。
3. 20:20~21:20 一起團練指定曲目。

16 2018-12-20
晚上07:00～09:20

社團班 第十六週
。日本演歌之二!

1. 19:00~20:00 依進教室之前後順序自由點歌練唱。
2. 20:00~20:20
討論與分享；學唱4/4拍子的日語歌「最上峽」 男歌星。
3. 20:20~21:20 一起團練指定曲目。

17 2018-12-27
晚上07:00～09:20

社團班
第十七週。新時
代 日本歌曲!

1. 19:00~20:00 依進教室之前後順序自由點歌練唱。
2. 20:00~20:20
討論與分享；學唱4/4拍日語歌「真実愛.ホテル」  男歌星。
3. 20:20~21:20 一起團練指定曲目。

18 2019-01-03
晚上07:00～09:20

社團班
第十八週。社團
班

( 歡樂之夜「聽與唱」的總驗收。)
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