
課程名稱 大道公青草盆栽班

課程屬性 台江分校 課程編號 971-756

授課老師 李武昌

最高學歷/ 成大附工機械科

相關學經歷/ 植栽專業年資50年

2007-至今 台南市社區大學自然與環境學程講師

2007-2010 台南市行道樹審查委員

2008年教育部第一屆「銀髮教育志工獎」

2011中華 民國第一屆全國終生學習楷模

2017-10-16過通行政院環境保謢署環境教育人員認證

現職/ 台南市社區大學自然與環境學程講師

上課時間 每週一晚上07:00-09:50 第一次上課日期 2008年03月03日（星期一）

課程理念

關於這一門課：

1.為什麼想開這門課？希望帶領學員共同學習甚麼

推廣民間常見青草藥之認識與使用。從藥草種子、栽種的特性到特色盆景的設計，讓學習者在趣
味的學習中，認識台灣豐富的從藥草種類。

2.修此門課需具備什麼條件？

對青草藥或中醫藥有興趣者、喜歡到戶外觀察植物、蒐集種子及動手設計盆栽的學習方式。

3.上課的方式是怎麼進行的？學生可以有什麼收穫？  	

分為課堂講授、戶外觀察與實作：課程講授重點在於認識各式青草藥及種子，戶外觀察則實地走
訪台江分校藥草田及安南區，進行植物認識與種子採集；實作課程，讓學員們可以了解青草藥的
種植與實際觀察。

4.如何取得學分？（評量方式）

出席率、心得報告及盆景設計成果

5.備註&推薦書目

1.《健康生活4－經絡與穴道》，培琳出版社
2.《青草世界彩色圖鑑 (1)(2)(3)》，鍾錠全

招生人數| 35 人（若非課程特殊需求，每班招收人數至少 35 人。）

學分收費| 3 學分 3000 元（18 週課程/一次上課 3 小時）

週次 上課日期 課程主題 課程內容

1 2008-03-02 青草用藥的基本  



晚上07:00～09:50 知識

2 2008-03-09
晚上07:00～09:50

保生大帝藥籤介
紹

 

3 2008-03-16
晚上07:00～09:50

植物盆栽教學  

4 2008-03-23
晚上07:00～09:50

植物盆栽教學  

5 2008-03-30
晚上07:00～09:50

植物盆栽教學  

6 2008-04-06
晚上07:00～09:50

常見青草功能介
紹：車前草、零
陵香

 

7 2008-04-13
晚上07:00～09:50

常見青草功能介
紹：牛頓棕、含
殼草

 

8 2008-04-20
晚上07:00～09:50

常見青草功能介
紹：紫蘇、紫茉
莉

 

9 2008-04-27
晚上07:00～09:50

植物盆栽教學  

10 2008-05-04
晚上07:00～09:50

植物盆栽教學  

11 2008-05-11
晚上07:00～09:50

植物盆栽教學  

12 2008-05-18
晚上07:00～09:50

常見青草功能介
紹：魚腥草、落
花生

 

13 2008-05-25
晚上07:00～09:50

常見青草功能介
紹：小金英、金
合歡

 

14 2008-06-01
晚上07:00～09:50

植物盆栽教學  

15 2008-06-08
晚上07:00～09:50

植物盆栽教學  

16 2008-06-15
晚上07:00～09:50

中醫師臨床介紹  

17 2008-06-22
晚上07:00～09:50

生機飲食介紹  

18 2008-06-29
晚上07:00～09:50

綜合研討課程心
得
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