
課程名稱 用易經閱讀人生

課程屬性 生命與健康 課程編號 1081-1081H04

授課老師 劉哲雄

最高學歷/ 逢甲大學建築工程學系

相關學經歷/ 中華民國荒野保護協會初級解說員及推廣講師

禾豐生態工程有限公司 生態顧問及業務推展人員

劉哲雄老師說：將自己的學習歷程分為「學建築、入荒野、習易經」三個階段
。其中，「學建築」，令自己至目前為止，仍從事工程上的職業，亦為其現階
段生活上主要的經濟來源。1997年則有「入荒野、習易經」的異業學習，並在
積極的努力下，於1999年開始了易經的推廣教學。事實上，在易經的推廣教學
過程中，除了「將現代生活中，易經與人之關係」做了闡發之外，更期待能夠
將所習得「易經的生命智慧」與更多的人分享，期望每一個人都能夠獲得其良
善人生。而這也徹底的改變了個人在37歲之後的生活態度及對生命的看法：「
凡事皆有其因緣條件的限制，臨事之時，人並非如自己所想像的那麼樣的能力
具足，而是應該更謙虛的看待自己的一切行止。」

現職/ 台南社大講師

上課時間 每週一晚上07:00-09:50 第一次上課日期 2019年03月04日（星期一）

課程理念

關於這一門課：

1.為什麼想開這門課？希望帶領學員共同學習甚麼

生活中有許多事情，總是會令人產生迷網，不知道該何去何從？譬如：該如何改善人際關係？如
何經營婚姻關係？事業如何做才能更上一層樓？怎麼做才能安頓自己的心？等。
孔子道：「五十以學易可以無大過矣！」那現代人在二十、三十、四十、六十學易又會如何？易
經是數千年前的經典，提供無數解決問題的參考；課堂上不同年齡層的學員共同的回應是：自己
對事物的看法，在習易後，由於眼界的開拓，更能掌握事物的核心價值，而有更正確作業模式的
呈現。而且，在實踐之後，也改善了自己在生活中的種種面向，讓自己的身心有更多的時候是穩
定平和的情況。邀約想要讓自己的生活品質能有所提升，祈願生命歷程更豐富的夥伴們一起來體
驗。

2.修此門課需具備什麼條件？

只要認識中文字者，皆可修習本課程。

3.上課的方式是怎麼進行的？學生可以有什麼收穫？  	

從易經基本概念的建構，到逐卦逐爻與不同易傳的解說，期能對易經有完整樣貌的認識；同時藉
由「易占」與生活中的的疑惑相串連，以獲得自我調整的參考機制，並透過實踐回頭檢驗對易經
種種論述的解讀。當逐漸孰悉如此的操作模式，甚至養成如此檢視日常生活的點點滴滴之後，生
活中的身心安頓便能夠有效地達成，自然地成就自己美善生活的情境。



4.如何取得學分？（評量方式）

以易占的解讀練習、日常生活的實踐分享、習易的心得，與出席率為評量的依據。

5.備註&推薦書目

周易折中　李光地/編撰　瑞成書局
誠齋易傳　楊萬里/著　　三才書局
用易經閱讀人生　劉哲雄/著　天行書苑
用人生閱讀易經　劉哲雄/著　天行書苑

講 義 費| 85 元（由各班自行收取）

招生人數| 37 人（若非課程特殊需求，每班招收人數至少 35 人。）

學分收費| 3 學分 3000 元（18 週課程/一次上課 3 小時）

週次 上課日期 課程主題 課程內容

1 2019-03-04
晚上07:00～09:50

易經的符號世界 嚴肅的話題、輕鬆的〝談〞–易經基本概念的建構，與易經運
用模式的掌握。

2 2019-03-11
晚上07:00～09:50

何來有我？！ 乾卦思想的探索–從步步高昇的變化過程，看見不同時、位與
能力者在努力施行後的希望。

3 2019-03-18
晚上07:00～09:50

與《易》連結的
學習

大衍之數的探討及操作–藉占學易，藉易修身的練習的實踐。

4 2019-03-25
晚上07:00～09:50

面對與承擔才是
解脫之道

坤卦所含蘊思想的探索–持續實踐、創生實力的提昇與累加，
才能擔負使命、成就目標。

5 2019-04-01
晚上07:00～09:50

《文言傳》的探
究

乾坤二卦的延伸學習–從《文言傳》看見事情的多元樣貌。

6 2019-04-08
晚上07:00～09:50

全新關係的培育 屯卦思想的探索–全新的開始，宜用全新的態度面對問題，並
做出正確的選擇以進行自我的提昇。

7 2019-04-15
晚上07:00～09:50

學習以開展撥雲
見日的行動

蒙卦思想的探索–唯行動方能突破蔽障的束縛，蓄育自己的能
耐。

8 2019-04-22
晚上07:00～09:50

在平衡的等待中
培育出智慧

需卦內涵的探究–等待時是培育身心言行都建康，並持續蓄積
自己實力的最佳時刻。

9 2019-04-29
晚上07:00～09:50

都是「食」惹的
禍？！

訟卦內涵的探究–作事謀始，才能避免爭端橫生。

10 2019-05-06
晚上07:00～09:50

生命實力的培育 師卦之理的探索–必於平時累積實力，方能期待在狀況到來時
施以有效回應。

11 2019-05-13
晚上07:00～09:50

培育相親、相輔
以相成的關係

比卦的探究–以實力為後盾，期能創生結盟共識以開啟更高遠
目標。

12 2019-05-20
晚上07:00～09:50

生命閱讀週  



13 2019-05-27
晚上07:00～09:50

勢與力的開啟與
醞釀

小畜卦的探索–自覺自知以進行自我的學習與調整行動。

14 2019-06-03
晚上07:00～09:50

以清明之心及慈
愛展開行動

履卦思想的探索–確立定位、建構目標之後再出發。

15 2019-06-10
晚上07:00～09:50

當共識凝聚、良
善互動開啟時

泰卦的探索–當時機大好，宜藉由分享創生更完善的廉潔與後
續的行動。

16 2019-06-17
晚上07:00～09:50

當良善互動無法
建立時

否卦思想的探究–當行動受阻，宜收攝己心低調地進行自我或
組織人員的調整。

17 2019-06-24
晚上07:00～09:50

追求大和諧世界 同人卦的探索–同人的過程，是一個彼此消化吸收彼此差異性
的行動過程。

18 2019-07-01
晚上07:00～09:50

當什麼都有的時
候……

大有卦的探究–當什麼都有時，更應該施行遏惡揚善的作業，
以獲得持續的成長。
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