
課程名稱 在地植物手作香工作坊

課程屬性 台江分校 課程編號 1081-1081T61

授課老師 姚可欣（及郭佳易、沈介文等老師）

最高學歷/ 碩士

相關學經歷/ 學業經歷

慈濟大學人類發展與心理學系研究所-人類學組　　　　　　　　　

高雄醫學大學公共衛生學系

自學及生活實踐自然芳香療法

現職/ 自由業

上課時間 每週日上午09:00-11:50 第一次上課日期 2019年03月17日（星期日）

課程理念

關於這一門課：

1.為什麼想開這門課？希望帶領學員共同學習甚麼

植物在人類的生活中有各種層面的利用與關係，透過工作坊，從認識在地植物為出發，進而學習
從植物生產天然染料並縫製成品，最後以植物製成的香料豐富家鄉嗅覺記憶。

2.修此門課需具備什麼條件？

對認識植物、植物染、植物香有興趣即可。

3.上課的方式是怎麼進行的？學生可以有什麼收穫？  	

戶外教學及手作。

5.備註&推薦書目

《台灣植物染圖鑑臺灣藥用植物圖鑑》
《臺灣藥用植物圖鑑》
《初學和香手帖：簡單手製×療癒品香》

教 材 費| 500 元

招生人數| 22 人（若非課程特殊需求，每班招收人數至少 35 人。）

學分收費| 1 學分 1000 元（6 週課程/一次上課 3 小時）

週次 上課日期 課程主題 課程內容

1 2019-03-17
上午09:00～11:50

戶外學習 認識生活周遭中的鄉土植物及解說。

2 2019-03-24
上午09:00～11:50

戶外學習 認識生活周遭中的鄉土植物及解說。

3 2019-03-31 植物染製作 將採集到的在地植物萃取成染材。



上午09:00～11:50

4 2019-04-14
上午09:00～11:50

布品製作 將染製完成的布料做成香包/香囊。

5 2019-04-21
上午09:00～11:50

香品手作 採集植物製成香包/香囊香料。

工具：剪刀、美工刀、杵臼、小平匙、合香器皿（碗之類）、

6 2019-04-28
上午09:00～11:50

香品手作 採集植物製成香塔。
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