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課程理念

關於這一門課：

1.為什麼想開這門課？希望帶領學員共同學習甚麼

這幾年下來看了不少非主流電影，發現近代影視對於生命議題的探討越來越熱絡。所謂生命，不
單指生死，可能是包括各種形式的存在與消失。愛的模樣、靈性覺醒、生活模式、世界的浪潮、
面對死亡等，先面對自我、其有餘力面對他人與社會。

本課程講師帶領學員從歷史、文化、宗教、語言以及旅居東南亞和歐洲的觀察來討論同一件事情
對於不同國家的人所看的觀點為何會不同。為什麼語言和歷史可以影響思考的面向如此不同? 藉
由電影可一窺他國人民對於生命看法與文化和環境下所帶來不同觀念的影響，也許我們對於這些
生命會有新的體悟與見解。

講師曾長居在西班牙與泰國，兩種截然不同的文化在我的生命裡的不同時刻起了奇妙的化學變化
。不斷的衝擊曾所認知的事物，於是內化、成長重新架構生活。此門課由片段的影片段將帶領各
位，進入泰國、西班牙、德國、法國電影裡，去看到他國人民對於生命的解讀與詮釋。

2.修此門課需具備什麼條件？

希望學員有開放心胸、樂於分享開口討論，參與這門課對於生命、環境、自我的探討。聆聽、包
容的心參與討論。

3.上課的方式是怎麼進行的？學生可以有什麼收穫？  	

老師播電影片段的方式，針對內容拋出題目討論。也會親身分享居住在泰國和西班牙的文化觀察



。

※【課程中老師可視學員的需要與學習進度，保有調整課程的權力】

4.如何取得學分？（評量方式）

出席率、討論度

招生人數| 20 人（若非課程特殊需求，每班招收人數至少 35 人。）

學分收費| 1 學分 1000 元（6 週課程/一次上課 3 小時）

週次 上課日期 課程主題 課程內容

1 2019-11-05
晚上07:00～09:50

課程介紹; 最酷
的旅伴:向生命中
平凡的人物致敬

片名: 最酷的旅伴
討論: 你可曾想過90歲的你跟差你五十歲的小夥子一起去旅行?
90歲的你對於旅行的想像是什麼?

2 2019-11-12
晚上07:00～09:50

時代啟示錄: 很
多人都想改變世
界，但事實是連

片名:時代啟示錄
討論: 平日垂手可得的水，對於某些國家的人民來說卻必須俱
與力爭的必需品，玻利維亞經過了西班牙統治後，是否能擺脫

3 2019-11-19
晚上07:00～09:50

十八道愛滋味:
愛的樣貌沒有規
則

片名: 十八道愛滋味
討論: 愛情的模樣千變萬化，有忘年之愛、有同性之愛、有不
倫之戀、有青春羞澀、有焦急等待，這些愛戀隨著桌上食物有

4 2019-11-26
晚上07:00～09:50

我出去一下: 人
生需要的東西其
實很少

片名: 我出去一下
討論: 近年討論熱絡的朝聖之旅，據說全世界傷心的人都來到
這條路上，展開一段探索自我的旅程。你覺得累了嗎?是否在路

5 2019-12-03
晚上07:00～09:50

再見橄欖樹: 你
的堅持信念是什
麼?

片名: 再見橄欖樹
討論: 家中為了償付貸款，把種植千年的橄欖樹賣了，為了爺
爺孫女展開一段追尋橄欖樹之旅。橄欖樹不只是樹，他是家族

6 2019-12-10
晚上07:00～09:50

明天，最後一天:
 死亡之前，你是
否能誠實面對自

片名: 明天，最後一天。
討論: 你可想像過死亡前一天的模樣?
可能跟日常沒有兩樣。死亡真的如此可怕嗎?
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