
課程名稱 台南步道學入門課

課程屬性 自然與環境 課程編號 1091-1091N10

授課老師 徐銘謙（及莊孟憲、吳茂成等老師）

最高學歷/ 博士

相關學經歷/ 台灣大學國家發展研究所、清華大學清華學院通識教育中心、台灣師範大學社
會教育系兼任助理教授
台灣大學步道行動社團指導老師、永和社大步道行動教室公共社團顧問、台北
市文山社大步道學課程講師、台中文山社大步道學課程講師
資深步道師

現職/ 台灣千里步道協會副執行長

上課時間 每週三晚上07:00-09:20 第一次上課日期 2020年03月04日（星期三）

課程理念

關於這一門課：

1.為什麼想開這門課？希望帶領學員共同學習甚麼

台灣千里步道協會於 2012
年發起「天然步道零損失，水泥步道零成長」的郊山守護行動，並於2013 年提出「步道學」課
程架構，希望透過實務與理論兼具的培力課程，深化步道與環境守護的能量。爾後陸續於台灣大
學、台北文山社大、永和社區大學、台中文山社大等地開設步道學入門課程，2019年初正式公布
「步道師認證體系與手作步道活動準則」，以及步道師體系各級合格名單。此次首度移師台南舉
辦入門課，歡迎對於手作步道有興趣的朋友們把握機會報名參加。
而由於台南社大台江分校與千里步道協會長期推動山海圳綠道理念，2018年行政院核定建構國家
級綠道網絡綱要計畫，並將山海圳綠道另為三大優先示範計畫，因此，本課程除了步道學核心理
念與內涵，也將以山海圳綠道為課程主題與實作場域，結合山海圳綠道週邊的風土人文與自然生
態，期待能引導學員發展出更深度與系統性的環境守護概念。

2.修此門課需具備什麼條件？

只要對行走步道親近自然環境、了解人文歷史有興趣，願意進一步了解作為公共議題的步道事務
的都歡迎，而此課程除了深入議題，還有行動層面

3.上課的方式是怎麼進行的？學生可以有什麼收穫？  	

上課方式包括：專題講演、戶外踏查、實地手作、分享討論等，透過聽講與實作，學生將會對於
步道有更多元更深入的觀點與理解，更進一步甚至可以對生活周邊的步道環境有所關心與行動。

※【課程中老師可視學員的需要與學習進度，保有調整課程的權力】

4.如何取得學分？（評量方式）

•	室內課程缺席次數不超過三次，每堂課講師會出作業，作業繳交不限形式，文字、照片、手
繪皆可。作業缺繳次數不得超過三次，戶外走讀至少參與一次，戶外實作課必須至少參與一天。
•	全勤者可獲得千里步道協會今年出版之「2020台灣守護地圖」乙份



•	完成課程且缺課時數、缺繳作業少於 3 堂/次、參與戶外走讀和戶外實作體驗各一次者，將
獲頒由千里步道協會頒發之「步道學入門課結業證書」
•	全程參與課程並繳交課後作業，經講師群認可者，有機會獲邀參與步道學進階課程訓練（詳
見步道師認證體系與手作步道活動準則）

5.備註&推薦書目

1. 我在阿帕拉契山徑—一趟向山思考的旅程〈行人出版社/2015〉
2. 向山—遇見最美的山徑〈果力文化/2014〉
3. 千里步道環島慢行—一生一定要走一段的土地之旅〈新自然主義/2011〉
4. 手作步道：築徑人帶你走向百年古道、原民獵徑、郊山綠道，體驗人與自然的雙向療癒〈果
力文化/2016〉
5. 千里步道網站：www.tmitrail.org.tw

招生人數| 40 人（若非課程特殊需求，每班招收人數至少 35 人。）

學分收費| 2 學分 2000 元（12 週課程/一次上課 3 小時）

週次 上課日期 課程主題 課程內容

1 2020-03-04
晚上07:00～09:20

課程說明 相見歡、講師群與學員成員互相認識、課程介紹與說明，步道
學與步道師課程體系、手作步道活動準則介紹

2 2020-03-11
晚上07:00～09:20

從千里步道到手
作步道

千里步道運動是由民間發起，希望透過環島路網串連，促進環
境倫理反思、守護大地的公民行動，那麼手作步道又是什麼呢
？千里步道2.0的綠道運動是什麼？與手作步道的關係又是什麼

3 2020-03-18
晚上07:00～09:20

步道志工與
「手」護里山

里山是一個什麼樣的概念？與我們的生活又有什麼關聯呢？發
掘步道奇觀與破解步道迷思、里山守護是什麼?為什麼要手作步
道?

4 2020-03-25
晚上07:00～09:20

步道探索：棲地
與環境

或許我們都曾聽過生產、生活、生態這「三生」，但可能沒認
真思考過，身為整體生態系一份子的我們，在這裡頭扮演什麼
角色？人類的活動難道只能是對環境的剝削與破壞嗎？步道在

5 2020-04-01
晚上07:00～09:20

清明連假停課一
次

 

6 2020-04-08
晚上07:00～09:20

從海到山～～山
海圳國家級綠道

從台南社大台江分校發起的山海圳綠道，在台南市政府初步實
現，國發會選定為國家級綠道三條示範路線之一，目前由林務
局統籌規畫推共的山海圳國家級綠道，其概念以及整體規劃概

7 2020-04-12
晚上07:00～09:20

戶外走讀 走進步道就是認識環境議題最直接的方式，讓我們跟著經歷步
道學課程夥伴，一同去綠道走讀！

8 2020-04-15
晚上07:00～09:20

步道探索：自然
生態篇

登山健行帶每個人的樂趣各有不同，步道上的一花一草，林間
的一舉一動，都是豐富這條步道故事與生命的小宇宙！而步道
課題以及工法又跟自然生態有什麼關係呢?!聽聽看登山達人推

9 2020-04-22
晚上07:00～09:20

步道探索：人文
歷史篇

山多平地少的台灣，不論是在這塊土地生活上百年的原住民，
或移民墾居的漢人，在一條條山徑上留下足跡；古道一直是我
們認識這塊土地的重要途徑

10 2020-05-13
晚上07:00～09:20

手作步道與無痕
山林

源自於美國的無痕山林（Leave No Trace）觀念，目的在確保
人走入戶外時能降低對生態的干擾，而手作步道的理念如何與
無痕山林呼應？手作步道與無痕山林運動如何指導我們「親山

11 2020-05-20
晚上07:00～09:20

手作步道實作課 坐而言不如起而行！讓我們帶著經由步道學所學習到的環境關
懷，一同親手維護美麗的山徑！

12 2020-05-27 期末結業分享 期末心得分享與頒證



晚上07:00～09:20
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