
課程名稱 5/20第2堂課│帶著家人去旅行-
談如何規劃適合的自由行

課程屬性 社會與生活 課程編號 1091-1091S22

授課老師 陳姿宇

最高學歷/ 高雄第一科技大學 /行銷與流通系 、文藻外語學院西班牙文系

相關學經歷/ 高雄野鳥學會活動企劃

西班牙Asermun文化志工

交通部觀光局外語接待志工

國合會泰北建華高中志工老師

台南社大、高雄社大西班牙文講師

西班牙文翻譯人員

證照:交通部觀光局英文導遊、英文領隊

已出版譯作: 71隻小羊踢足球   ISBN：9789578950368

西班牙與葡萄牙經典酒莊巡禮：探訪千年葡萄酒產區，品味醇美名酒，一場微
醺的酒食‧人文之旅   ISBN：9789863597179

現職/ 西班牙文教學、華語教學、西文英文翻譯

上課時間 每週三晚上07:00-09:50 第一次上課日期 2020年04月22日（星期三）

課程理念

關於這一門課：

1.為什麼想開這門課？希望帶領學員共同學習甚麼

先前對旅遊的喜愛，規劃了一系列葡萄牙、西班牙自助規劃課程，鼓勵了部分學員帶著家人旅行
。本學期想要談如何帶領家人(孩子、夫妻、父母、家族親戚)前往自由行的路上，藉由旅行學習
與家人二度相處、藉由旅程看到的事物，並從旅行看到的事物討論國際觀。

【關於我】
文藻外語學院西語系畢、高雄第一科技大學行銷與流通系畢
現為台南社大西班牙文講師、線上教學者，也是為西班牙文、英文、中文的兼職翻譯。
講師部落格:http://soyisa.pixnet.net/blog
          https://www.facebook.com/isagroupies/

曾任高雄野鳥學會活動助理、不專業解說員、西班牙asermun文化志工、國貿業務
曾走過西班牙、葡萄牙、英國、香港、韓國、馬來西亞、菲律賓、日本、波蘭、德國、泰國、寮
國等

平日閒來喜好創作，在網路上分享旅行記事、景點、文化及感受。
對於旅行的熱愛，曾在台南和高雄等地開辦了六次的葡西講座，為的是鼓勵更多年輕人跳脫舒適
圈。現在目標想鼓勵更多層面的族群，帶著親愛的人去旅行。



講師曾在背包客站被嚴選出的好文:
如何找到適合自己的機票 https://goo.gl/bZTCCj
西班牙小鎮之慶典: La virgen del buen suceso & 西班牙版之辦桌 https://goo.gl/Cxksr7
西班牙瓜達盧佩的黑面聖母  https://goo.gl/famWrl
里斯本街頭塗鴉藝術 & Feira da Ladra
小偷二手市場 https://goo.gl/X2sK6m
葡萄牙境外桃源Almoçageme https://goo.gl/R3SmVC
一起來奔牛，來去Pamplona! https://goo.gl/jC6iRc
西班牙經典tapas & pincho https://goo.gl/MgLnGu
波爾圖的世界 https://goo.gl/tioHqo
換個新嘗試沙發衝浪長途旅行- 葡萄牙braga→Guimarães→barcelos→aveiro
https://goo.gl/Csmz6S
咦?葡萄牙也有小人國? 是阿！Coimbra  https://goo.gl/3HUC6m
菲律賓Iwahig prison & panel farm 開放式監獄農場 https://goo.gl/JeyGdU
巴拉望公主港行程規劃 : https://reurl.cc/4gbrpD
南印度向前行-柯欽篇: https://reurl.cc/nVlNZ6
南印美食介紹 : https://reurl.cc/lLaQZ9

2.修此門課需具備什麼條件？

喜愛旅行、喜歡認識不同文化與人分享者、無論是否有自助行經驗都歡迎來參加

3.上課的方式是怎麼進行的？學生可以有什麼收穫？  	

本課程非分享講師個人旅遊經驗，課程著重於如何規劃適合自己或家人的自由行，分為六週每周
會探討不同的旅行方式，例如:機票購買(廉航、一般航空、自行購買、托旅行社購買、累積里程
)、住宿選擇(青年旅舍、旅館、國營旅館、露營、庇護所、民宿)、交通方式(共乘、公車、火車
、自駕、搭便車)、路線規劃(亞洲線、歐洲線)。針對個人及家人的需求，規劃出一次與家人的
旅行。

4.如何取得學分？（評量方式）

出席率50%
討論50%

招生人數| 25 人（若非課程特殊需求，每班招收人數至少 35 人。）

學分收費| 1 學分 1000 元（6 週課程/一次上課 3 小時）

週次 上課日期 課程主題 課程內容

1 2020-04-22
晚上07:00～09:50

家族旅行優缺點 你跟爸媽出國過嗎? 或是你的子女帶你出國過嗎?
又或者是想過帶著孩子出門嗎?
是否覺得想帶又缺乏動力，不如交給旅行社呢?

2 2020-05-20
晚上07:00～09:50

認識世界 透過地圖遊戲，我們先來認識這個世界。並了解各國的特色和
文化。
與學員討論:各個國家文化禁忌與習俗

3 2020-05-27
晚上07:00～09:50

認識機票結構 有認真看過機票的機艙代碼嗎?你知道經濟艙也有分艙等嗎? 這
堂課要跟大家解釋，機艙代碼的秘密。講師分享買歐洲、亞洲
來回機票和廉價航空的經驗。

4 2020-06-03
晚上07:00～09:50

住宿選擇大不同 除了旅館還可以選擇什麼? 青年旅舍已經不夠看。在歐洲還有
國營旅館、庇護所(albergue)，甚至可以去營地搭帳棚。在日
本有膠囊旅館，甚至最近紅到不行的airbnb。

5 2020-06-10 交通方式異動好 葡西跨國如何通過? 廉價航空? 高速鐵路?還是長途客運?



晚上07:00～09:50 苦惱 Hitchhike? 還是共乘?或租車?何者才是最省錢又安全方式?
與學員討論: 可選的交通方式?

6 2020-06-17
晚上07:00～09:50

結業式:發表自己
與家人的自由行
規劃

五堂課上完，希望同學能為自己與家人規畫一趟自由行成果發
表。並期待之後執行自由性後，開同學會分享旅遊經驗。
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