
課程名稱 多樣的東亞: 泰國, 香港 與韓國

課程屬性 語言與文化 課程編號 1091-1091L11

授課老師 陳姿宇（及連峻、李富浩等老師）

最高學歷/ The Association for Professional Hypnosis and Psychotherapy 
英國專業催眠及心理治癒學會 院士

相關學經歷/ HKICH學院 老師,
教授心理和人際關係課題，經常在香港的電視電台媒體受訪。

現職/ 台南市社區大學廣東話老師

上課時間 每週三晚上07:30-09:20 第一次上課日期 2020年03月04日（星期三）

課程理念

關於這一門課：

1.為什麼想開這門課？希望帶領學員共同學習甚麼

台灣位於東亞, 其實應該多認識東亞國際情況  
本課程串連3位講師 , 包括:具備西語,英語外語專長及多國居住經驗的陳姿宇老師 ;
剛從香港移居台南,想分享粵語及香港飲食的心理博士連峻老師 ;來台南念碩士學成 ,
留居台南, 教授韓語很有一套的韓國青年

泰國文化篇由陳姿宇老師主講,老師說:
泰國如同台灣是個移民社會，北部有泰緬孤軍的遺孀雲南人和雲南少數民族(長頸族、阿卡族、
長耳族、苗族、傜族、拉祐族、傣族)，中部有泰國人和泰國原住民(isan)，南部則有早期中國
移民潮汕人、馬來人、印度人等。位處於東南亞重要戰略位子，多次讓泰國成為戰爭中的調停國
，加上南傳佛教之影響，造就泰國人獨特的文化與個性。

香港文化篇由連峻老師主講,老師說: 通過精簡講授，以香港的社會及飲食文化為題材，使學員
了解並熟悉普粵在語音、詞彙、語法等方面的差異，把更多的時間放在聽、說等方面的綜合訓練
，以培養語言技能、尤其是口頭表達能力為目標。對港式飲食文化有更深認識，也學會道地的飲
食方法。

韓國篇規劃四週, 由李富浩老師主講, 老師說: 
利用4堂課介紹韓國文化及社會生活, 以文學與歷史,
說明韓國文明的多元發展與韓國人的生活習慣,

2.修此門課需具備什麼條件？

對語言文化有興趣者，願意理解他國文化者, 進而認識台灣在東亞國際的處境

3.上課的方式是怎麼進行的？學生可以有什麼收穫？  	

1.[泰國篇] 分為四周，從泰國介紹開始，深度剖析泰國教育、節慶、飲食等。最後一節，邀請
泰國人來班上分享台灣與泰國之相異之處。
2.[香港篇] 規劃四週, 從傳統菜市場買菜到茶餐廳點餐，從外出用餐到，全統市場買菜，回家



自已煮飯。能吃的都能講，到香港不愁不會點餐。其中一課更可嚐香港家庭菜，老師邊講菜式的
歷史，邊煮給大家吃。

3.[韓國篇] 透過四週, 引領認識韓國文化, 進而了解文化差異; 並以韓語為例,說明韓國人在
行為思考與社會文化形成過程中的特性。以期使學生能對於世界其他文化有基本的了解,並學習
尊重不同民族的精神。

4.如何取得學分？（評量方式）

出席參與度及積極討論

招生人數| 30 人（若非課程特殊需求，每班招收人數至少 35 人。）

學分收費| 1 學分 1500 元（13 週課程/一次上課 2 小時）

週次 上課日期 課程主題 課程內容

1 2020-03-04
晚上07:30～09:20

泰國篇第1講 移民社會的泰國有多元文化，並善用這些多元文化作為觀光的
賣點。泰國到底有什麼魅力，讓全世界的旅人決定到此一遊呢?

2 2020-03-11
晚上07:30～09:20

泰國篇第2講 
泰皇v.s軍事教育

泰國是個有階級的社會，崇高的泰皇威權無堅不摧。從泰國的
教育來看，泰國人對於泰皇的看法與個性。

3 2020-03-18
晚上07:30～09:20

泰國篇第3講 
南傳佛教和節慶

佛教起源於印度，但卻在其他各地發揚光大。泰國的國教是南
傳佛教，保留早期印度佛教的特點，靜心、戒律實踐於生活。

4 2020-03-25
晚上07:30～09:20

泰國篇第4講 
台灣、泰國大不
同

本節課邀請泰國朋友來課堂與學員面對面，討論泰國與台灣相
似、差異之處。

5 2020-04-01
晚上07:30～09:20

香港篇第1講 : 
簡單用語和街頭
小吃

1. 學習廣東話基本簡單用語
2.台灣和香港的街頭小吃有什麼不同

6 2020-04-08
晚上07:30～09:20

香港篇第2講 :
傳統菜市場買菜

學習廣東話基本簡單用語:
看到的不知道，想買的說不出，我買了什麼呢。名字真的有差
，種類有些沒看過，也有些台灣沒有在賣。

7 2020-04-15
晚上07:30～09:20

香港篇第3講 :
煮飯

1.湯，為什麼要煲幾個小時？飲食習慣不同。香港家庭在吃什
麼？
2.學習廣東話基本簡單用語:

8 2020-04-22
晚上07:30～09:20

香港篇第4講 :
茶餐廳

1.台灣的香港茶餐廳是真的嗎?茶餐廳的由來。茶餐廳的餐桌禮
儀。
隱藏版食物怎樣點？
2.學習廣東話基本簡單用語:

9 2020-05-13
晚上07:30～09:20

韓國篇第1講:韓
國的文化與旗徵

簡單介紹韓國的國旗由來,
並教授韓文構造及韓文子母音教學…等

10 2020-05-20
晚上07:30～09:20

韓國篇第2講:韓
國跟台灣文化的
不同

1.第一次去韓國時需注意的禮儀,
如：稱呼、飲食、飲酒禮節等 
2.教授簡單用語

11 2020-05-27
晚上07:30～09:20

韓國篇第3講:韓
國有名的經典觀
光勝地

1.導覽近年來韓流及電視劇帶動的劇中景點
2.教授相關用語

12 2020-06-03
晚上07:30～09:20

韓國篇第4講:韓
流熱潮下的負面

1.自我剖析負面的韓國形象
2.韓語教學



形象

13 2020-06-10
晚上07:30～09:20

東亞對話 : 泰國
,香港及韓國,
相聚聊一聊

3位講師齊聚一堂,開談東亞國際

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

