
課程名稱 醫病素養，生命自主

課程屬性 生活研究室 課程編號 1091-1091S28

授課老師 孫淑娟

最高學歷/ 國立成功大學/護理系碩士班

相關學經歷/ 衛生福利部臺南醫院護理長

現職/ 衛生福利部臺南醫院護理長

上課時間 每週四晚上07:00-08:50 第一次上課日期 2020年05月07日（星期四）

課程理念

關於這一門課：

1.為什麼想開這門課？希望帶領學員共同學習甚麼

每一個人都會面臨自己或家人的生老病死，應該要學習如何與醫師溝通，知道自己的健康問題。

再說，人難免一死，遇到生死問題該如何面對，透過《安寧緩和醫療條例》《病人自主權利法》
討論，學習生死兩安的方法，學會道謝、道愛、道歉、道別，四道人生的課題。

2.修此門課需具備什麼條件？

1.願意敞開心靈正視生命，認真看待死亡。
2.具有渴望善終人生心態且願意分享經歷深刻的人生課題。
3.不拘年齡層 ,想了解"病人自主權利"與"安寧醫療"者,都非常適合這門課

3.上課的方式是怎麼進行的？學生可以有什麼收穫？  	

以互動式討論、臨床經驗分享，讓參與者反思對於生命的認知，學習談論死亡

4.如何取得學分？（評量方式）

課堂參與

招生人數| 30 人（若非課程特殊需求，每班招收人數至少 35 人。）

學分收費| 0 學分 500 元（4 週課程/一次上課 2 小時）

週次 上課日期 課程主題 課程內容

1 2020-05-07
晚上07:00～08:50

醫生？醫死？ 1.看醫師前你該準備甚麼？學會提問
2.如何聽懂醫師說甚麼？健康識能
3.怎麼簽同意書

2 2020-05-14
晚上07:00～08:50

華麗轉身前的準
備

1.檢視自己如何看待死亡
2.寫下你的生前預囑

3 2020-05-21
晚上07:00～08:50

當你親愛的人病
了

1.當死亡來臨時如何面對
2.道謝、道愛、道歉、道別-4道人生



4 2020-05-28
晚上07:00～08:50

我的生命我做主 1.何謂安寧緩和醫療
2.何時簽立不急救
3.病人自主權利法

 *本講題預計邀請安寧居家及安寧照護資深志工主講分享
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