
課程名稱 公園園藝工作營
:勝安香草運動公園(調整3/14開課)

課程屬性 生活研究室 課程編號 1091-1091W01

授課老師 公園，樹與城市工作小組（及李武昌等老師）

最高學歷/ 台南公園故事100活動領路人

相關學經歷/ 台南公園故事100活動領路人

台南公園羊蹄甲林棲地養護

樹公民培力

現職/ 台南樹木公園與綠地活動體驗設計

上課時間 每週六整天 第一次上課日期 2020年03月14日（星期六）

課程理念

關於這一門課：

1.為什麼想開這門課？希望帶領學員共同學習甚麼

<一公園一棵樹一草地>公園共學活動，自109年起陸續巡迴北區10個社區公園，以社區及公
園為教室，在社區與公園學習。

由台南社大<公園、樹與城市小隊>設計規劃活動，引動社區/社群共學 ,邀請樹木、園藝、土
壤、生態、運動養生、氣味芳療等多領域講師，組成公園師資群，帶領社區居民共學城市公園知
識。

守護城市綠意，是守護城市生活品質，也為默默釋放氧氣、吸收空汙的樹木公民做點事，為氣
候變遷與未來高齡社會預做功課。

<公園 樹與城市>書寫摘錄:  (文/台南社大<公園 樹與城市>小隊)
若檢視臺南市舊城區公園綠地面積佔城市面積比例(綠覆率)，會發現:

我們可說生活在水泥柏油叢林裡！
可曾想過，在這個土地大多被不透氣硬舖面覆蓋住的空間裡生活，大地如何呼吸？

　在滿佈建物的城市裡，與土地相連的樹，就是大地的呼吸孔；硬舖面較少的公園綠地，更可說
是城市的「喘息空間」。

　下雨了，公園和樹穴為不透水的水泥柏油叢林，疏散、涵養水份；天氣乾旱的時候，公園與樹
也默默為城市散發熱氣；公園與樹更讓人類之外的眾多美麗生物可以棲居！
　
所以，守護公園與樹，不是自然環境或老樹保護這樣的思考而已，公園與樹是維持城市自然平衡
的重要生命體，是城市是否健康平衡的綠色指標!

2.修此門課需具備什麼條件？

本活動與勝安社區合辦 , 以勝安社區在地居民為優先參與對象,另外開放10個名額給一般民眾,



分享資源 ,共學公園園藝與勞作!
招收對象如下:
1.對樹木有情感 ,認同老樹是城市裡的資深公民 ,樹木對城市有貢獻 ,因此願意出點力幫幫老樹
2.願意全程參與第1至第3堂課的學員為優先
3.想透過一座公園一棵樹認識城市，願意課後付出行動。
4.開放親子共學
(國中小學生只需繳交150元費用,陪同的家長須註冊報名),高中以上學生,則收取全額
5.全程參與學習, 課後持續觀察其它區域樹木並上傳樹木量測心得<一棵樹>臉書社團
,得享免費參與後續<一公園一棵樹一草地>巡迴活動

3.上課的方式是怎麼進行的？學生可以有什麼收穫？  	

1. 活動地點為勝安香草運動公園(台南市北區開元路63巷7弄68號)  
2.  進行方式 : 分為室內知識學習 , 戶外植物探訪及公園實作共3堂課
     室內課: <一棵樹>活動故事; 公園植物知識; 樹木修剪工具與技巧

戶外課: 走讀公園 ,學習如何觀察樹木與草地,並選拔具代表性的<一棵樹>, 並練習量測,
留下公園樹木量測資料
     實作課: 植物修剪與種植 ,規劃實作
3. 回家練習:樹幫手服務行動, 學員可選定住家附近的樹木,觀察量測
,並上傳到<一棵樹>臉書分享量測心得

※【將視活動進度而調整課程】

4.如何取得學分？（評量方式）

1. 全程參與並付出行動
2. 本課程含實習服務時數 ,共計核發18小時(若未上傳樹木量測記錄,僅核發12小時

5.備註&推薦書目

  沙郡年記 , 寂靜的春天

【退選說明】
本活動如欲退課，請於活動前一周108年2月27日﹝星期四﹞晚上8點前持報名收據辦理，逾期或
收據遺失恕不辦理退課。

招生人數| 21 人（若非課程特殊需求，每班招收人數至少 35 人。）

學分收費| 0 學分 500 元（3 週課程/一次上課 0 小時）

週次 上課日期 課程主題 課程內容

1 2020-03-14
整天

公園園藝
第1堂課 : 公共
空間植物風景與
修剪技巧入門 
[地點] 勝安社區
活動中心與勝安
公園

*以下流程及內容為暫定 , 詳情將於活動前一周更新
9:00~11:50 室內課 /
1.社區探訪 /
認識社區,認識公園的由來,分別由里長及資深綠人帶路 ,
2.勝安公園植物認識/
由台南社大資深植物講師李武昌老師教學

12:00~13:10  社區共餐
13:20~16:20
 1. 實作課/ 園藝實務
:從工具的運用,實際的修剪技巧,工具管理/由資深綠人
,園藝專家李武昌老師帶領教學
 2. 社區討論/  如何栽種適合勝安社區公園的樹木與植物



2 2020-03-15
整天

公園園藝
第2堂課 : 公共
空間樹木與修剪
較技巧入門 
[地點] 勝安社區
活動中心與勝安
公園

*以下流程及內容為暫定, 視前一堂課進度調整,
詳情將於活動前一周更新
9:00~11:30  樹木知識與樹木修剪實務 /
邀請樹木修剪專家彭一弘老師客座教學
彭一弘老師/ 台南市園藝花卉人員職業工會榮譽理事長
;成功大學建築研究所碩士 ; 造園景觀乙級丙級技術士

11:40~12:30  享用香草早午茶,
一起想像下一堂課如何在公園裡栽植適合的香草

3 2020-05-02
整天

公園園藝
第3堂課 : 勝安
公園香草植物種
植實作 [地點] 
勝安社區活動中
心與勝安公園

以下流程及內容為暫定 , 視前一堂課進度調整,
詳情將於活動前一周更新
9:00~10:30 
室內課 /規劃討論 : 延續上一階段的社區共學與共識,
栽種適合勝安社區公園的樹木與植物, 分組分工規畫練習
10:30~10:45  共享香草香氛早茶
10:45~12:30
實作課/ 園藝實務 : 從工具的運用到實際的種植技巧
分別由資深綠人 ,園藝專家李武昌及彭一弘老師分組帶領教學
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