
課程名稱 衣再改變 12

課程屬性 自然與環境 課程編號 1101-1101N21

授課老師 高韻芬

最高學歷/ 台南高級商業職業學校

相關學經歷/ 社區大學進修/ 社區教學 / 保母丙級證照

連續二年參加台灣燈會環保燈區創作

創作參與台南社大成果展及文化中心展覽

台南市社區大學【衣改會】課程講師

現職/ 台南市社區大學【衣改會】課程講師

上課時間 每週四晚上07:00-09:50 第一次上課日期 2021年03月11日（星期四）

課程理念

關於這一門課：

1.為什麼想開這門課？希望帶領學員共同學習甚麼

每到了季節轉換的時候，總是會從衣櫃裡找出許久沒穿的衣服，這件是衝動買的裙子、那件是朋
友送的上衣、還有穿舊了卻捨不得丟的愛用牛仔褲，每一件服飾上都附加著不同的記憶，這些塵
封已久的壓箱寶其實可以利用簡單的縫紉技巧為他們賦予新生命，大膽裁剪後再發揮組合積木般
的創意精神，不但達到節約的目的，也為生活增添創作樂趣。 
由於是已經不用的舊衣服，所以不用擔心剪壞、縫壞，無論是活用原本的設計還是重新排列組合
，只要放心去找出各種改造的可能性，就能得到與眾不同的出色作品，依照衣服質料、厚度去設
計合適的單品，作品的想像空間如購物袋、抱枕套、各式包包、圍裙、吸水墊、拖鞋、桌墊、書
套、帽子、等日常用品，讓舊衣上的回憶得以無限延續。
 
※此課程不是學習專業裁縫的技能班；課程中學習簡易缝紉的基本功之外，教導如何將生活中的
體驗，經由創意融入作品中，體驗對地球環保與溫柔的幸福手做。

2.修此門課需具備什麼條件？

如沒有縫紉機也願意學習者〈手缝〉也歡迎手提式縫紉機，可以帶來上課用；需自備一些縫紉工
具如直尺、針、線、電熨斗、剪布剪刀、舊衣物等
※課堂上可提供11部縫紉機與一部拷克車〈布邊車〉供沒有縫紉機學員使用

3.上課的方式是怎麼進行的？學生可以有什麼收穫？  	

作品製作方法，以分解製作步驟並提醒注意事項
操作後再針對個人操作上的問題再作個別指導
學員可就個人的喜好與需要將生命經驗表現在作品上

※課程中老師可視學員的需要與學習進度，保有調整課程的權力。

4.如何取得學分？（評量方式）



願意面對問題；解決問題
願意與班級學員分享專長與作品
不預設學習範圍；認真的學習態度

5.備註&推薦書目

1.我決定簡單的生活：從斷捨離到極簡主義，丟東西後改變我的12件事！
2.囤積解密：用愛減量，告別雜亂人生
3.零雜物：讓生活輕盈，讓心更自由
4.丟棄的藝術：東西太多怎麼辦？
5.裁縫聖經
6.爺爺一定有辦法/繪本

教 材 費| 700 元

招生人數| 25 人（若非課程特殊需求，每班招收人數至少 35 人。）

學分收費| 3 學分 3000 元（18 週課程/一次上課 3 小時）

週次 上課日期 課程主題 課程內容

1 2021-03-11
晚上07:00～09:50

舊衣改造課程精
神說明與範例介
紹

1.課程精神理念 
2.常用工具介紹 
3.認識教室內的手提縫紉機

2 2021-03-18
晚上07:00～09:50

三層拉鍊包/環保
購物袋應用

幫小物做的收納袋
製圖
配布→裁布

3 2021-03-25
晚上07:00～09:50

三層拉鍊包/環保
購物袋應用

車縫示範

4 2021-04-01
晚上07:00～09:50

漁夫帽/襯衫，牛
仔褲應用

量頭圍
製圖~打版

5 2021-04-08
晚上07:00～09:50

漁夫帽/襯衫，牛
仔褲應用

配布→裁布

6 2021-04-15
晚上07:00～09:50

漁夫帽/襯衫，牛
仔褲應用

製作示範

7 2021-04-22
晚上07:00～09:50

旅行用支架大包/
可放一台桌上型
縫紉機

製圖打版

8 2021-04-29
晚上07:00～09:50

旅行用支架大包/
可放一台桌上型
縫紉機

配色裁布

9 2021-05-06
晚上07:00～09:50

旅行用支架大包/
可放一台桌上型
縫紉機

車縫示範

10 2021-06-03
晚上07:00～09:50

旅行用支架大包/
可放一台桌上型
縫紉機

車縫示範
*線上教學使用google Meer
錄影教學影片存放在Fb社團供學員回放



11 2021-06-07
晚上07:00～09:50

單肩小背包/舊衣
改造

製圖打版
*線上教學使用google Meer
錄影教學影片存放在Fb社團供學員回放
補課（5/13停電）

12 2021-06-10
晚上07:00～09:50

單肩小背包/舊衣
改造

裁布備料
*線上教學使用google Meer
錄影教學影片存放在Fb社團供學員回放

13 2021-06-17
晚上07:00～09:50

單肩小背包/舊衣
改造

車縫示範
*線上教學使用google Meer
錄影教學影片存放在Fb社團供學員回放

14 2021-06-24
晚上07:00～09:50

單肩小背包/舊衣
改造

車縫示範
*線上教學使用google Meer
錄影教學影片存放在Fb社團供學員回放

15 2021-07-01
晚上07:00～09:50

單肩小背包/舊衣
改造

車縫示範
*線上教學使用google Meer
錄影教學影片存放在Fb社團供學員回放

16 2021-07-08
晚上07:00～09:50

單肩小背包/舊衣
改造

車縫示範
*線上教學使用google Meer
錄影教學影片存放在Fb社團供學員回放

17 2021-07-15
晚上07:00～09:50

多用途抽取式面
紙套/環保購物改
造

車縫示範
*線上教學使用google Meer
錄影教學影片存放在Fb社團供學員回放

18 2021-07-22
晚上07:00～09:50

裙頭與褲頭換裝
鬆緊帶示範

車縫示範
*線上教學使用google Meer
錄影教學影片存放在Fb社團供學員回放
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