
課程名稱 讀劇表演趣-櫻桃園裡的杏仁豆腐

課程屬性 語言與文化 課程編號 1101-1101L18

授課老師 楊美英

最高學歷/ 台北藝術大學戲劇研究所創作組

相關學經歷/ 資深劇場創作與評論。「葫蘆樂園: 劇場發聲報」網站主編。國藝會ＴＴ評審
委員。台新藝術獎評審委員。「望南藝評」2018計畫主持人。
編導《私信》《四美圖1210》《夢之葉》《以人為尺──關於K城的N種感覺》
、《這城市，美得讓人恍神》等融入城市文化紋理或特定場域之劇場演出作品
。劇本《無限18》獲府城文學獎。
《城市散步。美味劇場：悠遊府城三十三帖》，雄獅美術出版（筆名：南島美
茵）
《筆記光影──楊美英戲劇論述集》，台南市政府出版

《高雄表演藝術叢書：現代戲劇》，高雄市政府文化局 出版

2010年起培力 [城市故事人],開發並完成多次城市故事散步導覽或定點呈現:
台南喜事地圖. 誰是金小姐?. 台南文化人韓石泉. 林秋梧  等等.
*本頁個人照---感謝 [城市故事人]廖肇彰攝影提供.

現職/ 那個劇團藝術總監。「台南大學戲劇創作與應用學系、南台科技大學通識教育
中心兼任講師。

上課時間 每週四晚上07:00-09:50 第一次上課日期 2021年03月11日（星期四）

課程理念

關於這一門課：

1.為什麼想開這門課？希望帶領學員共同學習甚麼

本學期預定期末呈現：櫻桃園裡的杏仁豆腐。
因為劇場表演是一種團體分工合作才能完成也必須現場過癮的事情，因為大家一起閱讀劇本演練
劇本會比自己一個人在書桌前有效有趣。
所以，在此熱切歡迎　（舞台指示：掌聲響起）， 加入已然邁入第十年的台南社大讀劇班！
多年來，開心許多經驗豐富才華洋溢熱情熱心的學長學姊們持續選課，得以一起認真的玩耍表演
，也歡迎對於表演藝術或劇本欣賞有相關經驗有興趣的新手或路人
（舞台指示：路人甲乙從右舞台走向左舞台，面帶微笑）加入！

在此提醒：2020年6月26日(週六)和6月27日(週日)早上十點至下午八點,
本學期修課同學們必須前往期末呈現的空間進行現場排演練習，包括呈現現場走位、技排、

彩排以及一場公開的期末戲劇呈現，所以全班同學無論是台前幕後各種不同位置，都必須全程出
席，分享分工，共同完成ㄧ次完整的劇場表演藝術體驗，給自己不同的角色人生機會。

對一個卅年資歷的劇場創作與評論者而言,表演藝術很有趣,尤其台灣現代劇場的樣貌十分豐富,
在在值得多方探索,深度與樂趣頗為雋永,適合不同年齡不同生活或工作背景的人聚在一起分享交
流,一起認識台灣現代戲劇文本的各種作品,我們可以一起欣賞表演討論表演,一起研讀劇本,嘗試
各種親近表演的各種管道。



我相信，劇場，可以是個生活的模擬實驗室，提供基本的安全感。透過劇場，可以在生活倉皇的
間隙，嘗試找到一處安全自由的空間，專心呼吸、走路、玩耍、開發自身創作潛能、賞析表演藝
術、閱讀或扮演劇本、書寫戲劇文本……從中或可釋放個人情緒壓力，重新找回鬆緩、柔軟的心
情餘裕，換種角度觀看、面對、嚐試理解世間各種情節／情結，發掘自身原即擁有的生活能量─
─接近自己，重新建構情趣豐富的生活！

生活，無所不是戲劇，無處不能表演。

2.修此門課需具備什麼條件？

一 2021年6月 26 日(週六) 下午兩點至傍晚六點 和 6月 27 日(週日)早上十點至下午八點
(開學後進一步確認, 務必出席到場) ，

本學期修課同學們必須全員出席，前往期末呈現地點的空間進行排演練習，準備期末呈現內容。

二  之前沒有常常看戲沒關係
    　現在開始想要 喜歡看戲、讀劇、聆聽他人意見、與人分享感受者。

三    之前沒有正式讀劇經驗沒關係
    　現在開始想要　出席學習，帶著好奇心、親身體驗、團體合作、協助並傾聽他人者。

四　對世界好奇、觀察生活形形色色有興趣
　　也願意　覺察自我並且開放態度面對人我者。

3.上課的方式是怎麼進行的？學生可以有什麼收穫？  	

視聽欣賞、朗讀劇本、戲劇分析、角色功課、分組討論、即興表演、排演練習等。

我們一起欣賞各種好看或風格特別的表演藝術作品, 無論視聽或是現場
藉此抬腳踏入表演藝術的殿堂
我們一起閱讀知名經典或創新風格的劇本,分享彼此的即席創意、扮演與觀點,從中進行劇本分析
和角色功課等等,累積並且創造劇本的詮釋與表現

附帶一提:過往的學期,我們曾經從饒富想像趣味的桌上遊戲或是從生活中某個對話和情景開始,
一起進行劇本創作的書寫練習, 一起嘗試 戲劇表演的可能性,然後,相約,下次再續......

4.如何取得學分？（評量方式）

出席率
參與課堂學習活動
自我表現與成就他人、共同參與團體合作
過程專注、身心投入、互相欣賞、 樂在其中

5.備註&推薦書目

自2020前預告: 必須修過入門課程者,方能加入本學期讀劇課程。如有特別狀況（如有其他讀劇
或戲劇相關學習經驗者），請事先通過社大行政系統連繫，以便互相達成對於課程進行的共識。
自2021開始，全班修課同學以共同協力完成期末呈現為課程目標，每人可能分派台前幕後等不同
的任務位置。

配合學期課程時間推薦現場觀賞戲碼,針對課程內容提供影印資料或參閱選購書目



曾經閱讀書目　（舉例）：
劇本農場  阮劇場出版
臺灣現代文學教程‧戲劇讀本　　作者：王友輝，郭強生/著　　出版社：二魚文化　
出版日期：2003年07月14日

招生人數| 20 人（若非課程特殊需求，每班招收人數至少 35 人。）

學分收費| 3 學分 3000 元（18 週課程/一次上課 3 小時）

週次 上課日期 課程主題 課程內容

1 2021-03-11
晚上07:00～09:50

讀~~什麼是劇? 開學週暖身活動

先讀每位同學這本劇

2 2021-03-18
晚上07:00～09:50

啟動讀劇 組成戲劇的要素是什麼?
認識戲劇文本的潛文本

3 2021-03-25
晚上07:00～09:50

讀劇練習(一) 進入期末呈現的戲劇文本

劇本背景介紹
想像劇中角色形象與身聲描繪

4 2021-04-08
晚上07:00～09:50

讀劇練習(二) 研讀情節與對話
劇本角色的人際關係與對話狀態

從劇情的時空到表演的風格

5 2021-04-15
晚上07:00～09:50

討論期末呈現團
隊任務分配

進入團隊分工和角色甄選

6 2021-04-22
晚上07:00～09:50

討論期末呈現團
隊任務分配

確認期末呈現分工和角色擔當

7 2021-04-29
晚上07:00～09:50

讀劇分場練習（
一） : 角色建構

認識登場前的角色功課
討論戲劇文本節奏變化

8 2021-05-06
晚上07:00～09:50

讀劇分場練習（
二）：不同情境
設定的發展與影

分場排練
分組進行

9 2021-05-13
晚上07:00～09:50

展演環境現場討
論呈現相關事宜

(5/13遇台南市停電，因本班教室未受影響正常上課，.5/20.5/
27.6/3.6/10防疫假)
班級同學出席, 運用校園藝文廣場感受展演空間,
現場模擬劇中情景, 並討論
第一波防疫升級影響的兩週課程的補救措施

原訂課程進度 ; 讀劇分場練習（三）：戲劇節奏與角色互動

10 2021-06-03
晚上07:00～09:50

線上入戲（一）
--改線上排練 :
角色分工確認

備註:110/5/14(五)~6/14(一)教育局公告防疫期間停課，課程
順延 6/3

原訂課程進度: 於教室進行整本順排
檢查每場節奏與角色線條

11 2021-06-10
晚上07:00～09:50

線上入戲（二）-
-線上排練
:分段排戲 &
角色功課 6/10

備註:110/5/14(五)~6/14(一)教育局公告防疫期間停課，課程
順延

原訂課程進度 : 校園現場進行期末呈現的排練



12 2021-06-17
晚上07:00～09:50

線上入戲（三） 
--線上排練
:整本順排 6/17

備註:110/5/14(五)~6/14(一)教育局公告防疫期間停課，課程
順延
經過同學討論決議, 以三週線上課程進行獨具排練,
將本學期課程內容予以階段性的告一段落

原訂課程進度 :現地排演 The Site-specific Performance 
調整走位動線
檢查期末呈現的準備是否充分
包括全體服裝道具音效等面向

13 2021-06-24
晚上07:00～09:50

受疫情影響, 取
消課程~~~校園現
場走位確認---期

(本學期課程提前結束, 縮短為 12 星期 )

原訂課程進度 :  檢查期末呈現的服裝道具音樂等等

14 2021-07-01
晚上07:00～09:50

受疫情影響,
取消課程~~~ 
現場走位和技排

(本學期課程提前結束, 縮短為 12 星期 )

原訂課程進度 :  進行場面調度的動線處理

15 2021-07-08
晚上07:00～09:50

受疫情影響,
取消課程~~~ 現
場整排----期末
排演前置準備

(本學期課程提前結束, 縮短為 12 星期 )

原訂課程進度 : 期末呈現之前的現場排練

活動內容：舞台和燈光問題處理  現場技排　整排

16 2021-07-15
晚上07:00～09:50

受疫情影響,
取消課程~~~ 
技術排練

(本學期課程提前結束, 縮短為 12 星期 )

原訂課程進度 :
14:00-18:00
期末呈現之前的現場排練

活動內容：舞台和燈光問題處理  現場技排　整排

17 2021-07-22
晚上07:00～09:50

受疫情影響,
取消課程~~~
期末展演前置準
備

(本學期課程提前結束, 縮短為 12 星期 )

原訂課程進度 : 期末呈現進入倒數計時
活動內容：現場技排　整排　彩排

18 2021-07-29
晚上07:00～09:50

受疫情影響,
取消課程~~~
期末公開展演

(本學期課程提前結束, 縮短為 12 星期 )

原訂課程進度 : 
大家齊聚一堂
為整個學期排練成果努力而對外公開展現
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