
課程名稱 認識疾病與自我保健-健康篇

課程屬性 生命與健康 課程編號 961-930

授課老師 李毓森

最高學歷/ 長庚大學醫學院復健科學研究所碩士畢

相關學經歷/ 柳營奇美醫院心肺物理治療師

林口長庚醫院心肺物理治療師

薛澤杰復健專科小兒物理治療師

台南市縣衛生局兼任物理治療師

台南市縣教育局兼任物理治療師

樹人醫專代課講師

新營市社區大學講師

現職/ 脊醫物理治療中心/負責人

上課時間 每週四晚上07:00-09:50 第一次上課日期 2007年03月08日（星期四）

課程理念

關於這一門課：

1.為什麼想開這門課？希望帶領學員共同學習甚麼

從物理治療的角度透過疾病的認識、臨床醫療及日常保健等層面，藉由近距離的面授，打破醫療
衛生專業與社區民眾資訊間的藩籬，建立學生對常見疾病的知識與基本醫療保健技能，進而散播
衛生保健種子，在社區生根萌芽。

2.修此門課需具備什麼條件？

年齡學歷性別不拘、心理健康 有興趣者

3.上課的方式是怎麼進行的？學生可以有什麼收穫？  	

幻燈片、投影片教學與實際之操作並輔以課間討論以期使所有學生能對課程內容有最大的收穫並
對疾病的預防有正確的認識與建立自我保健的能力

4.如何取得學分？（評量方式）

1.課程的參與狀況及學習情形 2. 期末繳交學習心得報告

招生人數| 35 人（若非課程特殊需求，每班招收人數至少 35 人。）

學分收費| 2 學分 2000 元（12 週課程/一次上課 3 小時）

週次 上課日期 課程主題 課程內容

1 1999-11-28
晚上07:00～09:50

課程介紹 教室上課守則/學員相互認識/上課前的準備要項

2 1999-12-05 慢性疾病與物理 介紹您從物理治療的角度探討常見的慢性疾病以及物理治療在



晚上07:00～09:50 治療 慢性疾病之中所扮演的角色………..

3 1999-12-12
晚上07:00～09:50

認識腦中風 中風是一種發生率相當高的疾病，而且是個可怕的劊子手。依
據行政院衛生署的統計，最近十年來台灣的十大死因，腦中風
一直高居前二位。腦中風大部分的生還者常會遺留的身體殘障

4 1999-12-19
晚上07:00～09:50

中風是一種發生
率相當高的疾病
，而且是個可怕

高血壓是無形的殺手。因為單純的高血壓並不會致命，而是因
長期高血壓所引發的心血管以及腎臟病、中風等症狀才是最可
怕。高血壓可怕的地方就是它不容易察覺，所以易受患者的忽

5 1999-12-26
晚上07:00～09:50

糖尿病的運動處
方

藥物、飲食與運動是治療糖尿病的三大支柱，血糖控制的好壞
也是掌握在患者藥物、飲食與運動三者的平衡，血糖值的變化
深受三者的影響。其中，正確適量的運動除了可以改善增加胰

6 2000-01-02
晚上07:00～09:50

壓力與心血管疾
病

長期活在高度焦慮狀況下的人，死於心臟病的機率，比平常人
多出了四點五倍。沒有人能夠從壓力所造成的結果中全身而退
。但也須記住，並不是所有的壓力，都是從危機和無法克服的

7 2000-01-09
晚上07:00～09:50

上班族常見的職
業病

班族疾病的認知及預防與保健

8 2000-01-16
晚上07:00～09:50

現代人的文明病
下背痛

下背痛是現代人的文明病，即使疼痛暫時解除，也容易復發，
甚至轉為慢性疼痛，成為揮之不去的惡夢，因此平時就應好好
守護腰椎，才能永保健康。

9 2000-01-23
晚上07:00～09:50

生命體驗分享週-
-引導學員做生命
經驗與保健的探

 

10 2000-01-30
晚上07:00～09:50

疼惜你的關節 罹患有關節炎的人口有愈來愈多趨勢，但是在疾病初期往往被
忽略，因為大部分人總認為：關節酸痛，老毛病！休息一下就
好，沒啥關係，不用看醫師，就是這樣的觀念，延誤診治的契

11 2000-02-06
晚上07:00～09:50

認識骨質疏鬆症 骨頭的骨質，自出生後會隨著年紀而增加，在30歲前，骨質密
度達到最高，但隨著年紀的增長及其他因素，骨質流失也越來
越快，而容易導致骨頭變成中空疏鬆，形成「骨質疏鬆症」。

12 2000-02-13
晚上07:00～09:50

健康管理與理想
體重

體重與健康有密切的關係，體重過重容易引起糖尿病、高血壓
和心血管疾病等慢性病:體重過輕會使抵抗力降低，容易感染疾
病。維持理想體重是維護身體健康的基礎
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