
課程名稱 社區行動學習~保護生命、到田裡學種藥草

課程屬性 社會與生活 課程編號 961-938

授課老師 林賜福

最高學歷/ 國立台南第二高級中學

相關學經歷/ 高雄縣光德寺民間青草藥推廣班講師、中華國際奧委會健康講座講師、民國65
年中醫師資格檢定合格

現職/ 自然保健雜誌社社長

上課時間 每週三晚上07:00-09:50 第一次上課日期 2007年03月07日（星期三）

課程理念

關於這一門課：

1.為什麼想開這門課？希望帶領學員共同學習甚麼

1.	重回土地，守護家鄉─讓社區民眾學習種藥草，重新活化土地，保生護境。
2.	重回學堂，改造社區─學習社區營造理念，營造《台江海尾庄保生藥草園區》，成立海尾保
生藥草志工隊。
3.	重回人本，保生愛民─擴大社會參與學習管道，讓社區年輕人與中高齡學習者一起互相學習
，建立互信互愛的新家園。

2.修此門課需具備什麼條件？

一分愛土地的心，願意到田裡學習耕作。

3.上課的方式是怎麼進行的？學生可以有什麼收穫？  	

1.學習成為一位「自然農人」、以土地為中心的教學工作坊、以學生為中心的教學工作坊。
2.靜態課程分為講座與討論，動態課程進行社區植物資源調查與農事學習活動

4.如何取得學分？（評量方式）

1.上課出席狀況30％
2.對話討論參與情形30-40％
3.完成一份社區植物調查10％
4.完成藥草園區植栽培育工作20-30％
5.評量分數比例，學員可依自我學習進度調整比例輕重。

5.備註&推薦書目

建議閱讀書目│《當青蛙來敲門：新店溪左岸的溼地故事》、《女農討山誌：一個女子土地的深
情記事》、《一座小行星的新飲食方式》

招生人數| 35 人（若非課程特殊需求，每班招收人數至少 35 人。）

學分收費| 1 學分 0 元（18 週課程/一次上課 1 小時）

週次 上課日期 課程主題 課程內容



1 1999-11-28
晚上07:00～09:50

靈性學習─生活
與護生

社區宗教巡禮（一）─大道公的故事

2 1999-12-05
晚上07:00～09:50

靈性學習─生活
與護生

社區宗教巡禮（二）─平民醫院
大道公的藥籤

3 1999-12-12
晚上07:00～09:50

靈性學習─生活
與護生

社區宗教巡禮（三）─佛教的養生觀

4 1999-12-19
晚上07:00～09:50

寫作學習─農耕
，筆耕

寫作與個人生命史

5 1999-12-26
晚上07:00～09:50

寫作學習─農耕
，筆耕

寫作與家族遷移史

6 2000-01-02
晚上07:00～09:50

寫作學習─農耕
，筆耕

寫作與村落發展史

7 2000-01-09
晚上07:00～09:50

認識土地─《神
農百草》工作坊

認識保生藥草（一）

8 2000-01-16
晚上07:00～09:50

認識土地─《神
農百草》工作坊

認識保生藥草（二）

9 2000-01-23
晚上07:00～09:50

認識土地─《神
農百草》工作坊

認識保生藥草（三）

10 2000-01-30
晚上07:00～09:50

田野學習 「保生藥草園區」植栽

11 2000-02-06
晚上07:00～09:50

田野學習 「保生藥草園區」植栽

12 2000-02-13
晚上07:00～09:50

組織學習─農，S
tate

農耕產銷工作坊：農，State社群─「里仁」為美的故事

13 2000-02-20
晚上07:00～09:50

組織學習─農，S
tate

農村營造講座（一）

14 2000-02-27
晚上07:00～09:50

組織學習─農，S
tate

農村營造講座（二）（美濃經驗）

15 2000-03-05
晚上07:00～09:50

旅行學習 美濃有機農田、亞洲蔬菜中心

16 2000-03-12
晚上07:00～09:50

村落學習 社區植物調查工作坊（一）

17 2000-03-19
晚上07:00～09:50

村落學習 社區植物調查工作坊（二）

18 2000-03-26 村落學習 社區植物調查工作坊（三）



晚上07:00～09:50
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