
課程名稱 [11/9開]吟味人生時刻 : 閱讀與自學

課程屬性 語言與文化 課程編號 1102-1102L06

授課老師 邀請各領域工作者共學合作

最高學歷/ 台南社大生活研究室 教學研究

相關學經歷/ 自107年起開辦各種共學課，領域包括:宜行城市，城市綠意與微氣候，身心整
合教學研究社群，身心覺察與感知.....等

現職/ 台南社大生活研究室  教學研究

上課時間 每週二下午01:30-03:30 第一次上課日期 2021年11月09日（星期二）

課程理念

關於這一門課：

1.為什麼想開這門課？希望帶領學員共同學習甚麼

閱讀，是視野的延長線，是無聊的解方，博學雜玩，吟味人生

閱讀，是生活的滋補良方，是多數人都可擁有，也是資訊爆炸的現代生活中必備的能力。  

喜歡多樣而深度閱讀的人，有豐富的語彙，若再多一點聆聽與互動的練習，通常會是好聊的人!

這門課邀請3位資深閱讀者兼自學者，分享他們的閱讀方法以及因閱讀而展開的生活樂趣 ；

2.修此門課需具備什麼條件？

想治療無聊無趣，想培養閱讀習慣；或已是深度閱讀者，來這裡可和資深讀者交流交談

3.上課的方式是怎麼進行的？學生可以有什麼收穫？  	

由3位講師接力開講，3位分享人簡介如下:

1.吳幸蓉 : 戲劇碩士，台南社大自由書寫，聲音表達等課程資深講師
2.陳家盈：臺東大學兒童文學研究所碩士、成功大學現代文學研究所、成功大學中文系博士班。
                  自由文字工作者 / 教育工作者
3.李嘉芳：身為人生重要時期都在國外輾轉度過的人，語言對於我而言是讓自己生存下去的工具
，也是讓我打開世界觀的重要敲門磚。中、英、韓3國語言可以自動轉換，還有3門語言正在學習
中，不斷尋找離開家的機會，只是為了回家。

4.如何取得學分？（評量方式）

聆聽 &交談

教 材 費| 100 元

招生人數| 25 人（若非課程特殊需求，每班招收人數至少 35 人。）



學分收費| 1 學分 1000 元（9 週課程/一次上課 2 小時）

週次 上課日期 課程主題 課程內容

1 2021-11-09
下午01:30～03:30

為腦袋打蘋果光:
成為思考型人 1
: 聰明和智慧，
你想要當那種人?

分享人: 吳幸蓉

對~小孩子才做選擇 !
透過閱讀文章、進行思考的訓練行動，本講從思維分析、結構
表達，有步驟地讓您的腦袋超靈光

第一堂課預計分享:
從思維分析到結構表達，有步驟地為您的頭腦打蘋果光，
成為潮思考的型男型女。

2 2021-11-16
下午01:30～03:30

為腦袋打蘋果光:
成為思考型人 2
:

分享人: 吳幸蓉

第二堂課預計分享:
 1. 思考表達暖腦活動
 2. 思考的工具強化練習 

3 2021-11-23
下午01:30～03:30

為腦袋打蘋果光:
成為思考型人 3

分享人: 吳幸蓉

第三堂課預計分享:
1. 思考表達暖腦活動 
2. 思考的工具強化練習 

4 2021-11-30
下午01:30～03:30

人我之間：閱讀
小說之前Part.1

分享人:陳家盈

從繪本切入閱讀與書寫，以及圖像的詮釋；再讓參與者有實作
的機會；接著最後再進入到小說的部分，但還不是深入的導讀
某一本文本，而是提出菜單，引導學員思考可能以及探索自身
的喜好和領域。

5 2021-12-07
下午01:30～03:30

人我之間：閱讀
小說之前Part.2

分享人:陳家盈

預計分享:
1.導讀《很愛很愛你愛到連鞋子也會自己走路⋯⋯》
2.結構與再建構的圖文之間：編寫的六感實驗

6 2021-12-14
下午01:30～03:30

人我之間：閱讀
小說之前Part.3

分享人:陳家盈

預計分享:
1.分享最近手邊的一本書或閱讀
2.為自己占卜｜閱讀的文字遊戲

7 2021-12-21
下午01:30～03:30

外語自學篇1:學
外語，先從自己
開始

分享人:李嘉芳

預計分享:
語言在每個使用的當下，都是創造。就算是母語，也需要不斷
整合腦中的資料，排列出最適合的話語。 
我們都知道要把語言生活化，但我生活在台灣，學校除了英文
課也很少有機會用到英文，遇到外國人我又只會I’m fine.
Thank you, and you?

8 2021-12-28
下午01:30～03:30

外語自學篇2:沒
那麼難啦，想學
外語，沒我們想
像的那麼難：

分享人:李嘉芳

[預計分享]
我想學好英文真的要把國中老師考試用的英文單字2000個背完
嗎？ 補習班和學校，教了那麼多文法和單字，考試也都90分，
怎麼我出國的時候一個都聽不懂？

9 2022-01-04
下午01:30～03:30

外語自學篇3:學
那麼多語言幹嘛
？

分享人:李嘉芳

[預計分享]



台灣的地理優勢，讓我們成為一個多元文化融合碰撞的社會。
台灣教育從國小，甚至從幼稚園開始就教起英文字母，人人大
概都會講出幾句流利的問候語，家裡的阿公阿嬤總是操著台語
，夾雜一點日語；台日友好的口號下，大家會說扣尼吉娃；近
年來韓風盛行，上至阿公阿嬤下至小學生，甚至都聽得懂一句
安妞哈些呦。 但說真的，學那麼多語言幹嘛？ 語言是一種工
具，它賦予了我們，能夠用另一個角度看世界的觀點和思考模
式。 
1. 台灣人已經贏在起跑點了：會台語就可以橫著走 
2. 一直以來都會錯意，傻眼貓咪：語言中淺移默化的思考方式

3. 翻譯文學的無奈
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